Krewetkli czosnkowe w ciescile
francuskim

L] 75 ]

Krewetki czosnkowe w <ciesScie
francuskim

Delikatne krewetki otulone chrupigcym ciastem francuskim z
aromatem czosnku to propozycja, ktora zachwyci kazdego
mitosnika owocéw morza. To eleganckie danie, w ktérym soczyste
krewetki skgpane w masle czosnkowym zamkniete sg w ztocistych
kieszonkach z ciasta. Podane z lekkim sosem pomidorowym tworzg
harmonijne potaczenie smakow.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikoéw kuchni $rédziemnomorskiej i
owocOw morza. Sprawdzi sie zarowno u 0sdOb cenigcych
wyrafinowane smaki, jak i tych, ktdérzy dopiero rozpoczynaja
przygode z krewetkami. Dzieki prostocie wykonania, kazdy moze
przygotowa¢ to danie w domowym zaciszu i poczuc¢ sie jak w
nadmorskiej restauracji.

Na jaka okazje?

Te eleganckie kieszonki z ciasta francuskiego doskonale
sprawdzg sie jako wykwintna przystawka na kolacji =z
przyjaciotmi lub romantycznej kolacji we dwoje. Mogg by¢
rowniez gwiazdg niedzielnego obiadu, gdy chcemy zaskoczy¢
bliskich czym$ wyjatkowym. Ich efektowny wyglad sprawi, ze
goscie poczuja sie wyjgtkowo.

Czy wiesz o tym?

Krewetki sg nie tylko smaczne, ale takze bogate w biatko i
mineraty. Czosnek dodany do masta nie tylko nadaje aromat, ale
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ma réwniez wtasciwo$ci zdrowotne — dziata przeciwbakteryjnie i
wzmacnia odpornos¢. Potaczenie tych sktadnikdéw z pomidorami
bogatymi w likopen tworzy nie tylko pyszne, ale i wartosciowe
danie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ nadzienie o posiekane ziota, takie jak natka
pietruszki czy koperek. Dla ostrzejszego smaku dodaj szczypte
chili do masta czosnkowego. Sos pomidorowy mozesz zastagpid
kremowym sosem na bazie $mietanki z dodatkiem biatego wina,
ktéry doskonale komponuje sie z krewetkami.
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