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francuskim

Kremowy szpinak w ciescie
francuskim — eleganckie paszteciki
na kazda okazje

Delikatne, chrupigce paszteciki ze szpinakiem to prawdziwa
uczta dla podniebienia! Kremowa masa szpinakowa ukryta w
zXocistym ciescie francuskim tworzy idealne potgczenie smakéw
i tekstur. Suszone pomidory dodaja stodko-kwasnej nuty, a
orzechy przyjemnego chrupniecia. Ser feta wprowadza
charakterystyczng stonos¢, ktdra doskonale rdéwnowazy kremowosd¢
szpinaku.

Dla kogo?

Te eleganckie paszteciki sprawdzg sie zaréwno jako przekgska
dla wymagajgcych gosci, jak i jako pomyst na rodzinny
podwieczorek. Dzieci pokochajg ich chrupigcg forme, a dorosli
docenig wyrafinowany smak. To takze Swietna propozycja dla
wegetarian szukajacych sycacej i petnowartosciowej przekaski.

Na jaka okazje?

Paszteciki ze szpinakiem beda gwiazdg kazdego przyjecia!
Sprawdza sie jako efektowna przystawka na uroczystej kolacji,
element bufetu podczas imprezy, a takze jako przekgska na
piknik czy do lunchboxa. Ich niewielki rozmiar sprawia, ze sa
wygodne w serwowaniu i jedzeniu bez uzycia sztudcow.

Czy wiesz, ze?

Zamrozenie nadzienia przed zawinieciem w ciasto to sekret
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udanych pasztecikdéw! Dzieki temu nadzienie nie rozlewa sie
podczas pieczenia, a ciasto pozostaje chrupigce. Ten prosty
trik kulinarny gwarantuje perfekcyjny efekt kofcowy za kazdym
razem.

Dla urozmaicenia

Wyprébuj wariant z ciasta filo, ktére nada pasztecikom jeszcze
bardziej delikatng, warstwowg strukture. Mozesz tez
eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj dodac posiekane oliwki,
kapary lub zmienié¢ ser feta na ricotte dla *agodniejszego
smaku.



