Kremowy kurczak z warzywami

Kremowy kurczak z warzywami — peten
smaku obiad dla catej rodziny

Delikatne kawat*ki kurczaka otulone aksamitnym, orientalnym
sosem w towarzystwie chrupigcych warzyw i makaronu to przepis
na sukces kulinarny! Ten kremowy kurczak z warzywami to danie,
ktére zachwyca prostotg przygotowania i bogactwem smakow.
ZYociste kawatki miesa drobiowego doskonale komponujg sie z
kolorowymi warzywami — papryka, brokutami i pieczarkami,
tworzgc petnowartosciowy positek.

Dla kogo?

Kremowy kurczak z warzywami to idealna propozycja dla
zabieganych oséb, ktdére cenig sobie szybkie, a jednoczesnie
petnowartosciowe positki. Danie przypadnie do gustu zardwno
dorostym, jak i dzieciom, ktére zwykle niechetnie siegajg po
warzywa. Kremowy sos skutecznie maskuje ich obecnos¢,
dostarczajgc przy tym niezbednych sktadnikdéw odzywczych.

Na jaka okazje?

To doskonaty pomyst na codzienny obiad rodzinny, ale réwniez
na nieformalng kolacje z przyjaciéimi. Przygotowanie zajmuje
niewiele czasu, a efekt koncowy zachwyca smakiem i wygladem.
Mozesz podac¢ to danie zaréwno na ciepto, jak i na zimno
nastepnego dnia jako sycgcg przekaske.

Czy wiesz, ze?

Orientalny sos mozna wzbogaci¢ dodatkiem ciemnego sosu
sojowego, ktory nada potrawie gtebszy smak i piekny kolor.
Dodatek kolendry, pieprzu kajenskiego lub stodkiej papryki
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pozwoli dostosowac¢ poziom pikantno$ci do indywidualnych
preferencji.

Dla urozmaicenia

Podstawowga wersje dania mozesz modyfikowa¢ wedtug wtasnych
upodobanin. Sprébuj doda¢ marchewke, por lub zielong fasolke.
Zamiast makaronu podaj kurczaka z brazowym ryzem lub sSwiezym
pieczywem. Catos¢ posyp prazonym sezamem, ktéry doda potrawie
orientalnego charakteru i przyjemnego, orzechowego aromatu.



