
Kremowy kurczak z warzywami

Kremowy kurczak z warzywami – pełen
smaku obiad dla całej rodziny
Delikatne  kawałki  kurczaka  otulone  aksamitnym,  orientalnym
sosem w towarzystwie chrupiących warzyw i makaronu to przepis
na sukces kulinarny! Ten kremowy kurczak z warzywami to danie,
które  zachwyca  prostotą  przygotowania  i  bogactwem  smaków.
Złociste kawałki mięsa drobiowego doskonale komponują się z
kolorowymi  warzywami  –  papryką,  brokułami  i  pieczarkami,
tworząc pełnowartościowy posiłek.

Dla kogo?
Kremowy  kurczak  z  warzywami  to  idealna  propozycja  dla
zabieganych osób, które cenią sobie szybkie, a jednocześnie
pełnowartościowe posiłki. Danie przypadnie do gustu zarówno
dorosłym, jak i dzieciom, które zwykle niechętnie sięgają po
warzywa.  Kremowy  sos  skutecznie  maskuje  ich  obecność,
dostarczając przy tym niezbędnych składników odżywczych.

Na jaką okazję?
To doskonały pomysł na codzienny obiad rodzinny, ale również
na nieformalną kolację z przyjaciółmi. Przygotowanie zajmuje
niewiele czasu, a efekt końcowy zachwyca smakiem i wyglądem.
Możesz  podać  to  danie  zarówno  na  ciepło,  jak  i  na  zimno
następnego dnia jako sycącą przekąskę.

Czy wiesz, że?
Orientalny  sos  można  wzbogacić  dodatkiem  ciemnego  sosu
sojowego, który nada potrawie głębszy smak i piękny kolor.
Dodatek  kolendry,  pieprzu  kajeńskiego  lub  słodkiej  papryki
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pozwoli  dostosować  poziom  pikantności  do  indywidualnych
preferencji.

Dla urozmaicenia
Podstawową  wersję  dania  możesz  modyfikować  według  własnych
upodobań. Spróbuj dodać marchewkę, por lub zieloną fasolkę.
Zamiast makaronu podaj kurczaka z brązowym ryżem lub świeżym
pieczywem. Całość posyp prażonym sezamem, który doda potrawie
orientalnego charakteru i przyjemnego, orzechowego aromatu.


