Kremowe penne 2z szynka 1
szparagamil

Kremowe penne z szynka 1 szparagami
— szybki obiad peten smaku

Kremowe penne z szynkg i szparagami to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Ten prosty przepis *gczy w sobie sprezysty
makaron, delikatne szparagi i soczysta szynke, wszystko
otulone w aksamitnym sosie carbonara. Danie zachwyca harmonig
smakéw — kremowa baza sosu idealnie komponuje sie z
chrupigcymi szparagami 1 aromatyczng szynka.

Dla kogo?

Danie sprawdzi sie zardéwno dla zapracowanych rodzicéw
szukajgcych szybkiego obiadu dla rodziny, jak i dla osoéb
poczatkujgcych w kuchni. Przygotowanie zajmuje zaledwie
kilkanascie minut, a efekt konAcowy zachwyci nawet wybrednych
smakoszy. To takze Swietna propozycja dla mitos$nikdéw wtoskiej
kuchni, ktérzy cenig sobie proste, ale wyraziste potgaczenia
smakowe.

Na jaka okazje?

Kremowe penne doskonale sprawdzi sie jako codzienny obiad, ale
moze tez byl gwiazdg nieformalnej kolacji z przyjaciétmi. To
idealne danie na dni, gdy mamy mato czasu, a chcemy zjesc¢ cos
naprawde smacznego i sycgcego. Swietnie komponuje sie z lampka
biatego wina i prostg satatks.

Czy wiesz, ze..

Szparagi to nie tylko smaczny dodatek, ale takze Zrdédto wielu
cennych sktadnikéw odzywczych. Zawierajg witaminy A, C, E i K
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oraz kwas foliowy. Biatle szparagli majg tagodniejszy smak niz
zielone i wymagaja dtuzszego gotowania. Warto pamietad, ze
szparagi najlepiej smakujg wiosng, kiedy sg najbardziej
soczyste 1 aromatyczne.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami makaronu — swiderki
czy kokardki beda réwnie smaczne jak penne. Zamiast szynki
sprobuj uzy¢ wedzonego boczku lub grillowanego kurczaka. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj suszone pomidory lub oliwki.
Jesli 1lubisz ostre akcenty, odrobina chili nada daniu
pikantnego charakteru.



