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Delikatne rézyczki brokutéw i kalafiora zatopione w aksamitnym
sosie serowym to prawdziwa uczta dla podniebienia. Ten kremowy
duet warzywny zyskuje wyjatkowy charakter dzieki potaczeniu
trzech rodzajéw sera, ktére tworza harmonijng kompozycje
smakéw — od tagodnego poprzez kremowy, az po wyrazisty, lekko
stony akcent.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikdéw warzyw, ktdérzy cenig sobie
kremowe, sycgce potrawy. Sprawdzi sie zaréwno jako propozycja
dla wegetarian szukajgcych petnowartoSciowego positku, jak i
dla rodzin z dziec¢mi — maluchy z pewnoscig docenig *agodny,
serowy smak, ktdéry zacheci je do zjedzenia zdrowych warzyw.

Na jaka okazje?

To doskonaty wybdr na szybki obiad w ciggu tygodnia, gdy
brakuje czasu na skomplikowane dania. Réwnie dobrze sprawdzi
sie jako elegancki dodatek do niedzielnego obiadu czy kolacji
z przyjaciétmi. Podane w efektownym naczyniu bedzie nie tylko
smaczne, ale i pieknie sie prezentowato.

Czy wiesz, ze?

Brokuty i kalafior to prawdziwe skarbnice witamin i mineratoéw.
Potgczenie ich z serami bogatymi w wapi i biatko sprawia, ze
danie jest nie tylko smaczne, ale i wartoSciowe odzywczo.
Dodatek soku z cytryny podczas gotowania warzyw pomaga
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zachowa¢ ich soczysty, zielony kolor i sSwiezos¢.

Dla urozmaicenia

Podstawowg wersje dania mozesz modyfikowa¢ wedtug upodobah.
Sprébuj doda¢ prazone pestki stonecznika dla chrupkosci,
suszone pomidory dla stodko-kwasnej nuty lub podsmazony boczek
dla miesnego akcentu. Danie Swietnie komponuje sie z réznymi
dodatkami — od makaronu, przez kasze, az po pieczone
ziemniaki.



