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Delikatne brokuty i kalafior w towarzystwie aromatycznego
wedzonego +tososia tworzg prawdziwie Kkremowa uczte dla
podniebienia. To danie, ktére taczy w sobie lekko$¢ warzyw z
wyrazistym smakiem ryby, otulone aksamitnym sosem serowym.
Rozyczki brokutéw i kalafiora, ugotowane do idealnej
miekkosci, harmonijnie komponujg sie z delikatnym %tososiem,
tworzgc positek, ktéry jest zaréwno sycagcy, jak i peken
wartosci odzywczych.

Dla kogo?

Kremowe brokuty z kalafiorem i wedzonym *ososiem to doskonata
propozycja dla os6b cenigcych szybkie, a jednoczes$nie
wartosciowe positki. Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad,
jak i kolacje we dwoje. To takze sSwietna opcja dla
zabieganych, ktérzy nie chcag rezygnowa¢ z peinowartos$ciowego
positku mimo braku czasu. Danie jest bogate w biatko 1
witaminy, co docenig osoby dbajgce o zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Ta kompozycja smakowa idealnie sprawdzi sie na codzienny
obiad, ale rdéwniez jako elegancka kolacja dla gosci. Kremowa
konsystencja 1 apetyczny wyglad sprawiajg, ze danie prezentuje
sie wyjgtkowo na talerzu. To prawdziwe comfort food, ktére
rozgrzeje i pocieszy w chtodniejsze dni, a jednoczesSnie jest
na tyle lekkie, ze nie obcigzy organizmu.


https://multicook.zgora.pl/blog/kremowe-brokuly-z-kalafiorem-i-wedzonym-lososiem/
https://multicook.zgora.pl/blog/kremowe-brokuly-z-kalafiorem-i-wedzonym-lososiem/

Czy wiesz, ze?

Brokuty to prawdziwa skarbnica witamin i mineratdw. Zawieraja
wiecej witaminy C niz cytryna! W potgczeniu z kalafiorem
tworzg duet, ktéry wspiera odpornos¢ i dobre samopoczucie.
Wedzony *oso$ nie tylko dodaje charakteru potrawie, ale takze
dostarcza cennych kwasdéw omega-3, wspierajgcych prace mézgu i
serca.

Dla urozmaicenia

Danie mozesz poda¢ samo lub z dodatkiem ryzu basmati. Dla
bardziej wyrazistego smaku posyp potrawe Swiezo startym
parmezanem i koperkiem. Mozesz tez doda¢ odrobine chili dla
pikantnej nuty lub zastgpi¢ tososia wedzong makrelg. Swiezo
wycisniety sok z cytryny podany osobno pozwoli kazdemu
doprawi¢ danie wedtug wtasnych upodoban.



