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Kremowe brokuty z kalafiorenm,
czosnkiem i ziotami

0dkryj niezwyktg harmonie smakéw w tym prostym, a jednoczesnie
wyrafinowanym daniu. Soczyste rézyczki brokutdéw i kalafiora
otulone aksamitnym sosem z nuta czosnku i aromatycznych zidt
tworzg kompozycje, ktdéra zachwyci nawet wybredne podniebienia.
Kremowa konsystencja w potgczeniu z delikatng teksturg warzyw
sprawia, ze kazdy kes to prawdziwa uczta dla zmystdw.

Dla kogo?

To danie idealne dla zabieganych osdéb, ktdére cenig sobie
szybkie, a jednoczes$nie petnowartosSciowe positki. Doskonate
rowniez dla rodzin z dzieédmi — kremowy sos skutecznie maskuje
smak warzyw, ktore maluchy czesto omijajg. Wegetarianie
docenig bogatg kompozycje smakow bez dodatku miesa.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako szybki obiad w ciggu tygodnia, gdy czas
nagli, a apetyt dopisuje. Moze by¢ roéwniez eleganckim
dodatkiem do dan gtdéwnych podczas nieformalnych spotkan z
przyjaciéimi czy rodzinnych obiadow. Jego uniwersalnos$¢
pozwala serwowaé¢ je zardéwno na co dzien, jak i od Swieta.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie brokutdéw i kalafiora to nie tylko uczta dla
podniebienia, ale rowniez bomba witaminowa. Te warzywa Sa
bogate w witamine C, K oraz liczne przeciwutleniacze
wspierajgce odpornos¢. Czosnek dodaje nie tylko aromatu, ale
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rowniez wtasciwosci antybakteryjnych.

Dla urozmaicenia

Sprobuj dodac¢ prazone pestki stonecznika lub dyni dla
chrupkosci. Mozesz réwniez wzbogaci¢ danie o kawatki
grillowanego kurczaka lub %*ososia, tworzac petnowartosSciowy
positek. Dla mitosnikéw ostrzejszych smakdéw Swietnie sprawdzi
sie dodatek ptatkéw chili lub $wiezo zmielonego kolorowego
pieprzu.



