Kremowa zupa z soczewlcy

Kremowa zupa z soczewicy — szybki 1
pozywny positek

0dkryj magie kremowej zupy z soczewicy, ktdéra zachwyci Cie
swojg aksamitng konsystencjg 1 bogatym smakiem. Ta prosta
potrawa przygotowana z czerwonej soczewicy, zupy cebulowej
Knorr i aromatycznych ziaren to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Wystarczy ugotowal soczewice w lekko osolonej
wodzie przez okoto 10 minut, dodal zupe cebulowg, a nastepnie
zmiksowa¢ catos¢ na gtadki krem. Prazone ziarna i Swieza natka
pietruszki dodadzg potrawie charakteru i wyrazistosci.

Dla kogo?

Kremowa zupa z soczewicy to idealna propozycja dla oséb, ktére
preferujg aksamitne kremy warzywne zamiast tradycyjnych zup z
kawatkami warzyw. Sprawdzi sie zarowno jako lekki obiad, jak i
sycgca kolacja. To takze doskonaty wybdér dla wegetarian
poszukujgcych pozywnego i bogatego w biatko positku.

Na jaka okazje?

Po intensywnym dniu poza domem, gdy marzysz o szybkim, ale
domowym positku, ta zupa bedzie idealnym rozwigzaniem.
Przygotujesz ja w zaledwie 20 minut, bez skomplikowanych
technik kulinarnych. To doskonata propozycja na chtodniejsze
dni, gdy potrzebujesz czego$ rozgrzewajacego i sycgcego.

Czy wiesz, ze?

Czerwona soczewica to najszybsza w przygotowaniu odmiana — nie
wymaga wczesniejszego namaczania 1 mieknie juz po kilku
minutach gotowania. Jest bogata w biatko, btonnik i sktadniki
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mineralne, co czyni jg nie tylko smacznym, ale i zdrowym
sktadnikiem codziennej diety.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Oprécz standardowych =ziaren,
wyprébuj czarnuszke o korzennym, lekko pikantnym posmaku.
Mozesz takze wzbogacié¢ zupe odrobing mleka kokosowego dla
kremowosci lub doda¢ szczypte kuminu dla orientalnego akcentu.



