Kremowa zupa 2z cukinii z
grzankami

Kremowa zupa z cukinii z grzankami
— letnia rozkosz w misce

Kremowa zupa z cukinii to prawdziwy letni klasyk, ktéry
zachwyca delikatnoscig smaku i aksamitng konsystencja.
Potaczenie mtodej cukinii z aromatycznym bulionem Knorr tworzy
harmonijng kompozycje, ktdéra zadowoli nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia. Chrupigce grzanki dodajg tej zupie
przyjemnego kontrastu tekstur.

Dla kogo?

Zupa z cukinii to doskonaty wybdér dla osdéb cenigcych lekkie,
wegetarianskie positki. Sprawdzi sie zaréwno jako pozywny
lunch, jak i lekka kolacja. Jest idealna dla catej rodziny -
dzieci pokochajg jej kremowg konsystencje, a dorosli docenig
subtelny smak wzbogacony aromatem koperku i jogurtu.

Na jaka okazje?

Ta zupa Swietnie sprawdzi sie jako pierwsze danie podczas
nieformalnego obiadu z przyjacidéimi lub rodzinnego spotkania.
Jest roéwniez doskonatym pomystem na szybki positek w ciepte
dni, gdy mamy ochote na co$ lekkiego, ale sycgcego. Podana w
eleganckich miseczkach moze by¢ takze efektownym poczatkiem
uroczystej kolacji.

Czy wiesz, ze?

Cukinia to warzywo o wyjgtkowo niskiej kalorycznos$ci,
zawierajgce jednoczesnie cenne witaminy i mineraty. Mtode
okazy majg delikatniejszy smak 1 nie wymagajg usuwania pestek


https://multicook.zgora.pl/blog/kremowa-zupa-z-cukinii-z-grzankami/
https://multicook.zgora.pl/blog/kremowa-zupa-z-cukinii-z-grzankami/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

ani obierania ze skérki. Dodatek jogurtu nie tylko wzbogaca
smak zupy, ale takze dostarcza cennego biatka i probiotykdw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tej zupy - Swietnie
sprawdzi sie z dodatkiem prazonych pestek dyni, odrobiny
tartego parmezanu lub kilku kropli oliwy truflowej. Dla
bardziej wyrazistego smaku mozesz dodac¢ zagbek czosnku podczas
smazenia cebuli lub szczypte gatki muszkatotowej przed
miksowaniem.



