Kremowa zupa z biatych
szparagow

Kremowa zupa z biatych szparagow -
elegancja w kazdej tyzce

Delikatna, aksamitna i petna wiosennego aromatu — kremowa zupa
z biatych szparagéw to prawdziwa uczta dla podniebienia.
Rozpoczynamy od zeszklenia posiekanej cebuli na oliwie,
dodajemy pokrojone w kostke ziemniaki i po krétkim podsmazeniu
zalewamy wodg z dodatkiem Bulionu na wtoszczyzZnie Knorr.
Szparagi obieramy ze zdrewniatej skérki, dzielimy na czesci i
dodajemy do gotujgcych sie warzyw. Po okoto 15 minutach, gdy
wszystkie skt*adniki beda miekkie, miksujemy catos$¢ na
jedwabisty krem. Doprawiamy solg i pieprzem, a przed podaniem
dekorujemy kleksem gestego jogurtu naturalnego.

Dla kogo?

Zupa idealna dla mitos$nikédw wykwintnych smakdéw oraz osob
cenigcych lekkie, wiosenne potrawy. Sprawdzi sie zardéwno jako
elegancki poczgtek obiadu dla rodziny, jak i jako propozycja
dla gosci, ktdérzy docenig subtelny smak biatych szparagéw.

Na jaka okazje?

Doskonata na wiosenny obiad lub kolacje, gdy sezon na szparagi
jest w peini. Swietnie sprawdzi sie podczas rodzinnych
spotkan, ale tez jako wyrafinowany pierwszy kurs podczas
przyjecia w gronie przyjaciét.

Czy wiesz, ze?

Biate szparagi to te same warzywa co zielone, tylko uprawiane
pod ziemig, bez dostepu do Swiatt*a. Dzieki temu maja
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tagodniejszy smak i delikatniejsza strukture, co czyni je
idealnymi do przygotowania kremowych zup.

Dla urozmaicenia

Gorne czesci szparagdw nie muszg sie zmarnowal — mozesz
przygotowaé¢ z nich prostg satatke lub ugotowa¢ na parze i

poda¢ z widrkami parmezanu jako wykwintng przekgske 1lub
dodatek do gtdéwnego dania.



