Kremowa zupa kurkowa

Kremowa zupa kurkowa - TlesSny
przysmak na talerzu

Kremowa zupa kurkowa to prawdziwa uczta dla podniebienia,
ktéra przenosi nas prosto do letniego lasu. Delikatne kurki,
otulone aksamitnym kremem, tworzg harmonijng kompozycje
smakow, ktdéra rozgrzewa i koi zmysty. Przygotowanie tej zupy
to prawdziwa przyjemnos¢ — wystarczy podsmazy¢ drobno
pokrojong cebule na masle, doda¢ pokrojone kurki i dusié przez
okoto 10 minut, aby wydoby¢ ich lesny aromat. Nastepnie
rozpuszczamy serek w gorgcej wodzie, *gczymy z grzybami i
dodajemy d$mietanke. Catos$¢ miksujemy na gtadki krem i
doprawiamy wedtug wt*asnego uznania.

Dla kogo?

Ta zupa idealnie sprawdzi sie zaroéwno dla mitosnikdéw grzybodw,
jak i dla oséb poszukujgcych delikatnych, kremowych smakéw.
Jest doskonatym wyborem dla catej rodziny — jej aksamitna
konsystencja zachwyci nawet najmtodszych domownikéw, a
wyrazisty smak kurek usatysfakcjonuje najbardziej wymagajgcych
smakoszy.

Na jaka okazje?

Kremowa zupa kurkowa S$wietnie sprawdzi sie jako elegancka
przystawka podczas uroczystej kolacji, ale rownie dobrze
zagosci na codziennym stole jako sycgcy positek. W
chtodniejsze dni bedzie doskonatym sposobem na rozgrzanie
organizmu, a latem przypomni o lesSnych spacerach i
grzybobraniu.
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Czy wiesz, ze?

Kurki to nie tylko smaczne, ale i zdrowe grzyby. Zawieraja
witaminy z grupy B, witamine D oraz mineraty, takie jak potas
i zelazo. Co ciekawe, kurki majg naturalnie pieprzny smak,
ktéry doskonale komponuje sie z kremowymi dodatkami.

Dla urozmaicenia

Zupe mozesz poda¢ na kilka sposobdéw — z chrupigcymi grzankami
czosnkowymi, delikatnym groszkiem ptysiowym Llub 2z drobnym
makaronem. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj szczypte gatki
muszkatotowej lub kilka kropel oliwy truflowej. Mozesz tez
udekorowa¢ talerz Swiezymi ziot*ami — tymiankiem 1lub natka
pietruszki.



