
Zapiekanka z serem na ostro i
nachos

Pikantna  Zapiekanka  z  Serem  i
Nachos
Rozgrzej swoje podniebienie naszą pikantną zapiekanką z serem
i nachos! To danie, które łączy w sobie kremową konsystencję
sera,  wyrazisty  smak  mięsa  mielonego  i  przyjemną  ostrość
papryczki  jalapeno.  Przygotowanie  jest  proste  –  wystarczy
podsmażyć mięso, dodać Fix Spaghetti 4 sery z brokułami Knorr,
makaron i pozostałe składniki, a następnie zapiec całość w
piekarniku. W zaledwie 50 minut na Twoim stole pojawi się
aromatyczna  zapiekanka,  która  zachwyci  każdego  miłośnika
wyrazistych smaków.

Dla kogo?
Ta zapiekanka to idealny wybór dla miłośników pikantnych dań i
fanów  kuchni  tex-mex.  Sprawdzi  się  doskonale  na  rodzinny
obiad, gdy masz ochotę na coś innego niż tradycyjne polskie
dania. Dzieci również ją pokochają – możesz dostosować poziom
ostrości, zmniejszając ilość papryczki jalapeno.

Na jaką okazję?
Zapiekanka z serem i nachos świetnie sprawdzi się podczas
nieformalnych spotkań z przyjaciółmi, wieczoru filmowego czy
meczu ulubionej drużyny. To także doskonały pomysł na szybki
obiad w środku tygodnia, gdy brakuje czasu na gotowanie, a
chcesz zaserwować coś sycącego i smacznego.
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Czy wiesz, że?
Papryczki  jalapeno  zawierają  kapsaicynę,  która  nie  tylko
nadaje  potrawom  charakterystyczną  ostrość,  ale  również
przyspiesza  metabolizm  i  ma  właściwości  przeciwzapalne.
Połączenie  ich  z  nabiałem  (jak  ser  w  naszej  zapiekance)
łagodzi ostrość, tworząc harmonijne połączenie smaków.

Dla urozmaicenia
Możesz  wzbogacić  zapiekankę  o  kolorowe  warzywa  –  paprykę,
kukurydzę czy czerwoną fasolę. Na wierzchu posyp pokruszonymi
nachos dla dodatkowej chrupkości lub dodaj świeżą kolendrę
przed podaniem. Dla jeszcze bardziej kremowej konsystencji,
dodaj łyżkę śmietany lub gęstego jogurtu greckiego.


