Krem ze szczawlu z mascarpone
z jajkami w koszulkach

Krem ze szczawliu z mascarpone z
jajkami w koszulkach

Delikatny, aksamitny krem ze szczawiu to doskonata propozycja
na wiosenny obiad. Ta klasyczna polska zupa zyskuje nowe
oblicze dzieki dodatkowi kremowego serka mascarpone, ktory
nadaje jej niepowtarzalnej gtadko$ci i subtelnego smaku.
Catos¢ wienczy perfekcyjnie przygotowane jajko w koszulce o
ptynnym z6*tku, ktéore harmonijnie %tgczy sie z lekko
kwaskowatym smakiem szczawiu.

Dla kogo?

Zupa idealna dla mitos$nikéw klasycznych smakéw w nowoczesnym
wydaniu. Spodoba sie zaréwno tradycjonalistom, jak i osobom
poszukujgcym kulinarnych inspiracji. Kremowa konsystencja 1
delikatny smak sprawig, ze nawet dzieci, ktdére zwykle nie
przepadajg za zielonymi warzywami, z checig siegnag po
doktadke.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na wiosenny obiad rodzinny lub eleganckag
przystawke podczas spotkania z przyjaciétmi. Swietnie sprawdzi
sie réwniez jako lekki positek w ciepte dni, kiedy szukamy
czegos odswiezajgcego, ale sycgcego. Podana w eleganckich
miseczkach z chrupigcg bagietkag bedzie ozdobg kazdego stotu.

Czy wiesz, ze?

Szczaw to nie tylko smak dziecifAstwa wielu Polakoéw, ale takze
skarbnica witamin i mineratdéw. Zawiera duzo witaminy C, Zelaza
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1 potasu. Tradycyjnie przyrzadzany z jajkiem na twardo, w tej
wersji zyskuje nowg, kremowg teksture dzieki potgczeniu z
mascarpone i ziemniakami, ktdre nadajg zupie odpowiednig
gestosc.

Dla urozmaicenia

Krem mozesz podac¢ z réznymi dodatkami: grzankami czosnkowymi,
prazonymi pestkami stonecznika lub dyni. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj szczypte gatki muszkatotowej Llub
odrobine chili. Jesli lubisz bardziej tresciwe zupy, mozesz
wzbogaci¢ jg o podsmazone kawatki boczku lub chrupigce grzanki
z serem.



