Krem z poroéw

Aksamitny Krem z Porow — Klasyka w
Nowoczesnym Wydaniu

Delikatny, kremowy i rozgrzewajacy — krem z pordéw to prawdziwa
uczta dla podniebienia w chtodne dni. Ta klasyczna zupa tgczy
w sobie stodkawy smak poréw z kremowg konsystencja ziemniakow,
tworzagc harmonijne potagczenie, ktdére zadowoli nawet
najbardziej wymagajgcych smakoszy.

Dla kogo?

Krem z poréw to doskonata propozycja dla catej rodziny. Jego
Yagodny smak spodoba sie zardwno dorostym, jak i dzieciom. To
rowniez swietna opcja dla osO6b poszukujacych lekkiego, ale
sycgcego positku. Delikatna konsystencja sprawia, ze zupa jest
tatwa do spozycia nawet dla senioréw.

Na jaka okazje?

Ta elegancka zupa sprawdzi sie jako wytworne pierwsze danie
podczas rodzinnego obiadu, ale roéwnie dobrze postuzy jako
szybki 1 pozywny positek w ciggu tygodnia. Podana w
eleganckich miseczkach z prazonymi migdatami bedzie tez
efektownym rozpoczeciem kolacji z przyjaciétmi.

Czy wiesz, ze?

Por nalezy do rodziny czosnkowatych i jest bogatym Zrdédtem
witaminy K oraz przeciwutleniaczy. Warzywo to by*o cenione juz
w starozytnym Egipcie 1 Rzymie nie tylko za walory smakowe,
ale réwniez wtasciwosci zdrowotne. Regularne spozywanie poroéw
wspiera odpornos¢ organizmu, szczegdélnie w sezonie jesienno-
zimowym.


https://multicook.zgora.pl/blog/krem-z-porow/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

Dla urozmaicenia

Krem z poréw mozna modyfikowa¢ wedtXug wtasnych upodobanh.
Zamiast migdatdow mozesz uzy¢ prazonych pestek dyni 1lub
stonecznika. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj odrobine
startego parmezanu lub gorgonzoli. Jes$li 1lubisz pikantne
akcenty, posyp zupe szczyptg wedzonej papryki lub chili.



