Krem z pora batata 1
kalafiora

Aksamitny Krem z Pora, Batata 1
Kalafiora

Rozgrzewajacy, kremowy i peten smaku — ten krem z pora, batata
i kalafiora to prawdziwa uczta dla podniebienia. Potgczenie
stodkawego batata, delikatnego kalafiora i aromatycznego pora
tworzy harmonijng kompozycje, ktdéra zachwyci nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy. Aksamitna konsystencja 1 kremowe
mleczko kokosowe nadajg tej zupie wyjgtkowego charakteru.

Dla kogo?

Ten delikatny krem to doskonata propozycja zardéwno dla
wegetarian, jak i osdb poszukujagcych lekkiego, ale sycacego
positku. Dzieki potgczeniu warzyw o rdéznych wtasciwosciach
odzywczych, zupa stanowi wartosciowy element codziennej diety.
Idealny wybor dla catej rodziny — dzieci pokochajag jej kremowg
konsystencje i stodkawy smak batata.

Na jaka okazje?

Krem sprawdzi sie jako elegancka przystawka na rodzinnym
obiedzie, ale réwnie dobrze postuzy jako petnowartos$ciowy
positek w zabiegany dzien. To takze Swietna propozycja na
chtodniejsze wieczory, gdy potrzebujesz czegos, co rozgrzeje i
ukoi zmysty. Podany z chrupigcymi grzankami bedzie gwiazda
niedzielnego obiadu.

Czy wiesz o tym?

Batat, zwany réwniez stodkim ziemniakiem, to prawdziwa
skarbnica witamin i mineratdéw. Zawiera wiecej btonnika niz
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tradycyjne ziemniaki oraz jest bogaty w antyoksydanty.
Kalafior z kolei dostarcza cennych przeciwutleniaczy 1 wspiera
uktad odpornosciowy. Potgczenie tych warzyw z porem, ktdéry ma
wtasciwosci oczyszczajgce, tworzy potezng bombe zdrowia.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ krem dodajac prazone pestki dyni 1lub
stonecznika dla chrupkosci. Dla bardziej wyrazistego smaku,
posyp zupe Swiezymi ziotami — kolendrag lub tymiankiem. JesSli
lubisz pikantne akcenty, dodaj odrobine chili lub Swiezo
zmielonego czarnego pieprzu.



