Krem z pomidorow z mozzarella

1 bazylig z paluszkiem
grissini

Krem z pomidoréw z mozzarella 1
bazylia

Aksamitny krem z pomidordéw to klasyka, ktéra nigdy nie
zawodzi. Nasza wersja z dodatkiem kremowej mozzarelli 1
Swiezej bazylii to prawdziwa uczta dla podniebienia. Sekret
tej zupy tkwi w potaczeniu soczystych pomidordéw pelati z
aromatycznym bulionem przygotowanym z Kostek Rosotu z kury
Knorr, ktdore nadaja gtebi smaku. Delikatnie zeszklona cebula i
oliwa z oliwek tworzg idealng baze, a chrupigce paluszki
grissini z jogurtem 1 oliwkami stanowig niepowtarzalny
dodatek.

Dla kogo?

Zupa idealna dla mitosnikow kuchni Srdédziemnomorskiej i
wszystkich, ktérzy cenig sobie proste, ale wyraziste smaki.
Sprawdzi sie zaréwno jako lekki obiad dla catej rodziny, jak i
elegancka przystawka na spotkaniu z przyjaciéimi. Dzieci
rowniez jag pokochajg, szczegbélnie z chrupigcymi paluszkami
grissini.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na codzienny obiad, ale réwniez na
bardziej wyjatkowe okazje. Swietnie sprawdzi sie jako pierwsze
danie podczas kolacji we wtoskim stylu. W chtodniejsze dni
rozgrzeje i doda energii, a latem, podana na zimno, orzezwi i
nasyci.
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Czy wiesz, ze?

Pomidory zawierajg likopen — silny przeciwutleniacz, ktory
najlepiej przyswaja sie wtasnie z gotowanych pomidoroéw.
Dodatek oliwy z oliwek zwieksza jego biodostepnosé¢, czynigc te
zupe nie tylko pyszng, ale 1 niezwykle zdrowg.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprébuj dodal prazone
pestki dyni, grzanki czosnkowe zamiast grissini lub odrobine
Smietanki dla jeszcze bardziej kremowej konsystencji. Zupe
mozna réwniez podac¢ z réznymi rodzajami sera — ricotta lub
parmezan réwniez Swietnie sie sprawdzj.



