Krem z kalafiora

Aksamitny Krem z Kalafiora z Nuta
Kokosowag

Delikatny krem z kalafiora to propozycja, ktéra zachwyci nawet
najbardziej wymagajace podniebienia. Potgczenie kremowej
konsystencji z subtelnym aromatem napoju kokosowego tworzy
harmonijng kompozycje smakow. Rézyczki kalafiora w
towarzystwie selera, pietruszki i ziemniakdéw, przesmazone z
cebulg i czosnkiem, nabierajg gtebi i charakteru.

Dla kogo?

Ten aksamitny krem idealnie sprawdzi sie zardwno jako lekki
obiad dla ca*ej rodziny, jak i elegancka przystawka podczas
spotkan towarzyskich. Jest doskonatg propozycja dla oséb
cenigcych sobie proste, ale wyraziste smaki. Weganie 1
wegetarianie z pewno$cig docenig mozliwos¢ przygotowania
wersji bez produktow odzwierzecych.

Na jaka okazje?

Krem z kalafiora to Swietny wybdr na chtodniejsze dni, gdy
potrzebujemy czegoS rozgrzewajgcego i pozywnego. Sprawdzi sie
jako pierwsze danie niedzielnego obiadu, ale takze jako szybki
positek w ciggu tygodnia. Podany w eleganckich miseczkach moze
stanowi¢ wyrafinowany element uroczystej kolacji.

Czy wiesz, ze?

Kalafior to nie tylko smaczne, ale i niezwykle zdrowe warzywo,
bogate w witamine C i przeciwutleniacze. Dodatek napoju
kokosowego nie tylko nadaje zupie kremowej konsystencji, ale
réwniez wzbogaca ja o delikatng, egzotyczng nute, ktéra
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doskonale komponuje sie z tagodnym smakiem kalafiora.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Oprdécz chrupiacych grzanek z serenm,
zupe mozesz podac¢ ze smazonymi kurkami, prazonymi pestkami
dyni lub ptatkami migdatéw. Dla mitosnikdéw orientalnych
smakow, dodaj tyzeczke curry, ktére nada potrawie wyjatkowego
charakteru i pieknego, ztocistego koloru.



