
Krem z kalafiora

Aksamitny Krem z Kalafiora z Nutą
Kokosową
Delikatny krem z kalafiora to propozycja, która zachwyci nawet
najbardziej  wymagające  podniebienia.  Połączenie  kremowej
konsystencji  z  subtelnym  aromatem  napoju  kokosowego  tworzy
harmonijną  kompozycję  smaków.  Różyczki  kalafiora  w
towarzystwie selera, pietruszki i ziemniaków, przesmażone z
cebulą i czosnkiem, nabierają głębi i charakteru.

Dla kogo?
Ten aksamitny krem idealnie sprawdzi się zarówno jako lekki
obiad dla całej rodziny, jak i elegancka przystawka podczas
spotkań  towarzyskich.  Jest  doskonałą  propozycją  dla  osób
ceniących  sobie  proste,  ale  wyraziste  smaki.  Weganie  i
wegetarianie  z  pewnością  docenią  możliwość  przygotowania
wersji bez produktów odzwierzęcych.

Na jaką okazję?
Krem z kalafiora to świetny wybór na chłodniejsze dni, gdy
potrzebujemy czegoś rozgrzewającego i pożywnego. Sprawdzi się
jako pierwsze danie niedzielnego obiadu, ale także jako szybki
posiłek w ciągu tygodnia. Podany w eleganckich miseczkach może
stanowić wyrafinowany element uroczystej kolacji.

Czy wiesz, że?
Kalafior to nie tylko smaczne, ale i niezwykle zdrowe warzywo,
bogate  w  witaminę  C  i  przeciwutleniacze.  Dodatek  napoju
kokosowego nie tylko nadaje zupie kremowej konsystencji, ale
również  wzbogaca  ją  o  delikatną,  egzotyczną  nutę,  która
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doskonale komponuje się z łagodnym smakiem kalafiora.

Dla urozmaicenia
Eksperymentuj z dodatkami! Oprócz chrupiących grzanek z serem,
zupę możesz podać ze smażonymi kurkami, prażonymi pestkami
dyni  lub  płatkami  migdałów.  Dla  miłośników  orientalnych
smaków, dodaj łyżeczkę curry, które nada potrawie wyjątkowego
charakteru i pięknego, złocistego koloru.


