Krem z groszku

Aksamitny Krem z Groszku - Prosta
Elegancja na Talerzu

Delikatny, szmaragdowy krem z groszku to prawdziwa uczta dla
zmystédw. Ta aksamitna zupa tgczy w sobie stodycz groszku z
delikatnym smakiem brokutéw, tworzac harmonijne potaczenie,
ktéore zachwyci kazdego smakosza. Dzieki dodatkowi ziemniakow
uzyskujemy idealnie kremowg konsystencje bez koniecznos$ci
stosowania maki czy $mietany.

Dla kogo?

Krem z groszku to doskonata propozycja zaréwno dla wegetarian,
jak 1 mitosnikéw klasycznej kuchni. Jego delikatny smak
spodoba sie réwniez dzieciom, ktdére czesto niechetnie siegaja
po warzywa. To takze swietna opcja dla oséb dbajgcych o linie
— jest sycacy, a jednoczesnie lekkostrawny i niskokaloryczny.

Na jaka okazje?

Ta elegancka zupa sprawdzi sie jako wytworne danie startowe
podczas uroczystego obiadu rodzinnego czy kolacji z
przyjacioimi. Rownie dobrze sprawdzi sie jako codzienny,
rozgrzewajacy positek w chtodniejsze dni. Podana w eleganckich
miseczkach z kleksem $mietany i groszkiem ptysiowym zrobi
wrazenie na gosciach.

Czy wiesz, ze?

Groszek to prawdziwa skarbnica sktadnikéw odzywczych — zawiera
duzo b*onnika, witamin z grupy B oraz witamine K. Jest takze
zrodtem biatka ros$linnego, co czyni te zupe nie tylko smaczng,
ale 1 wartosciowa. Mrozony groszek zachowuje wiekszos$¢
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wartosci odzywczych $Swiezego warzywa, wiec mozesz przygotowad
te zupe przez caty rok.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug wkasnych
upodoban. Sprobuj doda¢ Swiezg miete dla orzezwiajgcego
aromatu lub szczypte curry dla orientalnej nuty. Mozesz tez
udekorowac¢ zupe prazonymi pestkami dyni lub stonecznika dla
dodatkowej chrupkos$ci. Dla bardziej sycgcej wersji podaj krem
z grzankami z ciasta francuskiego lub chrupigcymi kawatkami
boczku.



