Krem z cukinii 1 patisondw z
kasza jaglanag

Aksamitny krem z cukinii 1
patisondéw z kasza jaglana

Ten delikatny krem z cukinii i patisonéw to doskonata
propozycja na lekki obiad lub kolacje. Potaczenie warzyw z
nutg chilli i czosnku tworzy harmonijng kompozycje smakow, a
dodatek kaszy jaglanej nadaje potrawie sytos$ci i wartosci
odzywczych.

Dla kogo?

Zupa idealna dla wegetarian 1 oséb dbajgcych o zdrowe
odzywianie. Kasza jaglana jest lekkostrawna i bogata w
mineratly, a warzywa dostarczajg cennych witamin. To takze
Swietna propozycja dla catej rodziny — kremowa konsystencja
spodoba sie nawet najmtodszym.

Na jaka okazje?

Doskonata na codzienny positek, ale réwniez jako lekka kolacja
podczas cieptych wieczoréw. Sprawdzi sie tez jako elegancka
przystawka na spotkaniu z przyjacidétmi — podana w matych
czarkach z dodatkiem gorgonzoli zrobi wrazenie na gos$ciach.

Czy wiesz, ze?

Kasza jaglana to jedna z najzdrowszych kasz dostepnych na
rynku. Jest bezglutenowa i zasadotwdrcza, co pomaga zachowad
réwnowage kwasowo-zasadowg organizmu. Patisony natomiast
zawierajg mato kalorii, a duzo b*onnika, co wspomaga trawienie
i daje uczucie sytosci.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do tej zupy. Sprébuj dodacd
prazone pestki dyni lub stonecznika dla chrupko$ci. Zamiast
gorgonzoli mozesz uzy¢ koziego sera lub jogurtu greckiego. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj Swieze ziota — bazylie,
kolendre lub tymianek.
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