Krem Z brokutow ze
stonecznikiem

Aksamitny krem 2z brokutéw ze
stonecznikiem

Ten delikatny krem 2z brokutéw to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Zielona, aksamitna konsystencja i bogaty smak
sprawia, ze kazdy koneser zup kremowych bedzie zachwycony.
Podstawg zupy jest bulionetka drobiowa Knorr, ktdra nadaje
gtebi smakowej, a dodatek prazonego stonecznika wprowadza
przyjemny, orzechowy akcent 1 chrupigcag teksture.

Dla kogo?

Krem z brokutéw to doskonata propozycja dla catej rodziny,
szczeg6lnie dla osdb cenigcych lekkostrawne, petnowarto$ciowe
positki. Brokuty sa skarbnicg witamin i mineratdw, wiec zupa
bedzie idealna dla dbajgcych o zdrowie i odporno$¢. Kremowa
konsystencja spodoba sie réwniez dzieciom, ktore zwykle
niechetnie siegajg po zielone warzywa.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako rozgrzewajacy obiad w chtodne dni lub lekka
kolacja. To takze elegancka przystawka na rodzinnym obiedzie
czy spotkaniu z przyjacidéimi. Mozesz poda¢ ja w matych
filizankach jako amuse-bouche przed gtéwnym daniem na bardziej
wyszukanych przyjeciach.

Czy wiesz, ze?

Brokuty nalezg do rodziny kapustowatych i1 sa jednym z
najbogatszych w sktadniki odzywcze warzyw. Zawierajg wiecej
witaminy C niz pomarancze! todygi brokutéw, ktére czesto
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ladujg w koszu, sa réwnie smaczne i wartosciowe jak rézyczki,
dlatego w tym przepisie wykorzystujemy cate warzywo.

Dla urozmaicenia

Zamiast stonecznika mozesz uzy¢ prazonych pestek dyni T1lub
mieszanki orzechéw. Zupe mozna wzbogacié¢ dodatkiem grzanek
czosnkowych 1lub posypacC startym serem typu parmezan. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj szczypte gatki muszkatotowej
lub kilka kropel oliwy truflowej przed podaniem.



