Krem z brokutdéw z migdatami

Krem z brokutéw z migdatami -
aksamitna rozkosz w kazdej %yzce

Delikatny, kremowy i peten smaku — tak w skrdcie mozna opisac
ten wyjgtkowy krem z brokutéw z migdatami. To zupa, ktédra
zachwyca nie tylko smakiem, ale réwniez aksamitng
konsystencjg, ktdra zawdziecza dodatkowi jogurtu naturalnego.
Czosnek nadaje jej charakteru, a prazone ptatki migdatéw
wprowadzajg przyjemny, chrupigcy akcent.

Dla kogo?

Krem z brokutéw to doskonata propozycja dla catej rodziny.
Dzieki kremowej konsystencji nawet dzieci, ktdére zwykle nie
przepadaja za brokutami, z przyjemnosScig siegng po talerz tej
zupy. To rowniez Swietny wybdér dla osdéb cenigcych lekkie,
warzywne positki bogate w warto$ci odzywcze.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako pierwsze danie rodzinnego obiadu,
jak 1 samodzielny positek na kolacje. Jest wystarczajgco
elegancki, by poda¢ go podczas spotkania z przyjacidétmi, a
jednoczesnie prosty w przygotowaniu na codzienny positek.

Czy wiesz, ze?

Wybierajac brokuty, zwré¢ uwage na ich kolor — powinny mied
ciemnozielong lub fioletowg barwe bez z6ttych przebarwien. Do
przygotowania kremu mozesz wykorzystaé¢ zaréwno Swieze, jak i
mrozone brokuty, co czyni te zupe dostepng przez caty rok.


https://multicook.zgora.pl/blog/krem-z-brokulow-z-migdalami/

Dla urozmaicenia

Krem z brokutéw mozesz poda¢ na rozne sposoby: z chrupigcymi
grzankami z czerstwego pieczywa podsmazonego na oliwie, z
tostami, groszkiem ptysiowym lub — jak w podstawowej wersji —
z prazonymi ptatkami migdatéw, ktdére dodadza zupie wyjatkowej
tekstury i orzechowego aromatu.



