Krem z baktazana z czerwonymi
chipsami 1 tezka mascarpone

Krem z baktazana z czerwonymil
chipsami 1 *ezka mascarpone

Aksamitny krem z pieczonego bakt*azana to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Potgczenie gtebokiego smaku baktazana =z
delikatnie stodka nuta pieczonej papryki tworzy harmonijna
kompozycje, ktdéra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy.

Dla kogo?

Ten wykwintny krem idealnie sprawdzi sie zardéwno jako
elegancka przystawka na uroczysta kolacje, jak 1 pozywny
positek na co dzien. Dzieki lekkiej konsystencji i wyrazistemu
smakowi zadowoli wegetarian poszukujgcych ciekawych doznan
kulinarnych oraz mitosnikéw Srédziemnomorskich smakoéw.

Na jaka okazje?

Krem z bakazana to doskonaty wybdr na chtodniejsze wieczory,
gdy potrzebujesz rozgrzewajgcego positku. Swietnie sprawdzi
sie réwniez jako efektowne danie na przyjecie — czerwone
chipsy z pomidordéw i papryki oraz delikatna *ezka mascarpone
nadajg mu wyjgtkowego charakteru i eleganckiego wygladu.

Czy wiesz, ze?

Baktazan, zwany roéwniez oberzyng, jest bogaty w
przeciwutleniacze i btonnik. Pieczenie baktazana zamiast
smazenia pozwala zachowal¢ jego wartosci odzywcze, jednoczesnie
wydobywajgc gteboki, lekko dymigcy aromat, ktory stanowi
podstawe tego kremowego dania.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ krem dodatkiem prazonych orzechéw piniowych
lub pestek dyni. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj szczypte
wedzonej papryki lub kilka kropli oliwy truflowej. Czerwone
chipsy mozesz réwniez zastgpi¢ grzankami z chleba na zakwasie
skropionymi oliwg z oliwek.



