Krem pomidorowy z grzankami

Krem pomidorowy z grzankami -
klasyka w nowoczesnym wydaniu

Aksamitny krem pomidorowy 2z chrupigcymi grzankami to
propozycja, ktdra rozgrzeje kazde podniebienie. Ta prosta, a
jednoczed$nie wyrafinowana zupa tgczy w sobie intensywny smak
pomidoréw z aromatem cebuli i czosnku, tworzgac harmonijnag
kompozycje, ktdérej trudno sie oprzec.

Dla kogo?

Krem pomidorowy to doskonaty wybdér zardéwno dla zabieganych
singli, jak i dla catych rodzin. Jest lekki 1 pozywny, a
jednoczesnie na tyle sycacy, ze moze stanowic petnowartos$ciowy
positek. Dzieci pokochaja jego tagodny smak, a dorosli docenig
gtebie aromatu i mozliwo$¢ szybkiego przygotowania.

Na jaka okazje?

Ta zupa sprawdzi sie jako rozgrzewajgcy lunch w chtodne dni,
elegancka przystawka podczas kolacji z przyjaciétmi lub jako
komfortowy positek po ciezkim dniu. Podana w eleganckich
miseczkach z grzankami serowo-ziotowymi moze by¢ rdéwniez
efektownym elementem uroczystego obiadu.

Czy wiesz, ze?

Pomidory sg bogate w likopen — silny przeciwutleniacz, ktéry
nabiera jeszcze wiekszej mocy podczas gotowania. Dzieki temu
krem pomidorowy to nie tylko uczta dla podniebienia, ale
réwniez zdrowy wyboér dla catej rodziny. Dodatek sSwiezej
bazylii wzmacnia nie tylko walory smakowe, ale rodwniez
zdrowotne tej zupy.


https://multicook.zgora.pl/blog/krem-pomidorowy-z-grzankami/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ krem o krople $Smietany lub jogurtu greckiego
dla wuzyskania kremowej konsystencji. Grzanki mozesz
przygotowa¢ roéwniez z dodatkiem zidét prowansalskich 1ub
czosnku. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do zupy szczypte
chili lub Swiezo zmielony czarny pieprz.



