Krem kalafiorowy

Aksamitny krem kalafiorowy — prosty
przeplis na rozgrzewajaca zupe

Delikatny krem kalafiorowy to doskonata propozycja na lekki
obiad lub kolacje. Ta kremowa zupa zachwyca swojg jedwabistg
konsystencjg i subtelnym smakiem, ktdéry docenig zardwno
dorosli, jak i dzieci. Przygotowanie jest niezwykle proste —
wystarczy ugotowal warzywa w bulionie, zmiksowa¢ je na gtadka
mase i udekorowa¢ Swiezymi dodatkami.

Dla kogo?

Krem kalafiorowy to idealna propozycja dla osdéb poszukujacych
lekkiego, ale sycacego positku. Sprawdzi sie doskonale w
diecie oséb dbajgcych o linie, wegetarian oraz wszystkich,
ktérzy cenig sobie proste, domowe zupy. Dzieki delikatnej
konsystencji bedzie tez odpowiedni dla seniordéw i matych
dzieci.

Na jaka okazje?

Ta zupa Swietnie sprawdzi sie jako pierwsze danie podczas
rodzinnego obiadu, lekka kolacja w chtodniejsze dni lub jako
rozgrzewajgcy positek w okresie jesienno-zimowym. Mozesz ja
rowniez przygotowal na wieksze przyjecie — elegancko podana w
matych filizankach bedzie oryginalnym elementem menu.

Czy wiesz, ze?

Kalafior to prawdziwa skarbnica witamin i sktadnikow
mineralnych. Jest bogaty w witamine C, K oraz kwas foliowy.
Zawiera rowniez przeciwutleniacze, ktore wspierajg odpornos¢
organizmu. Gotowanie kalafiora w bulionie pozwala zachowat
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wiecej wartosci odzywczych niz tradycyjne gotowanie w wodzie.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug wtasnych
upodoban. Sprébuj dodac¢ prazone pestki dyni zamiast groszku
ptysiowego, posyp zupe chrupigcymi grzankami lub podaj z
kleksem kwasnej smietany. Mozesz tez wzbogaci¢ smak dodajgc do
zupy odrobine curry lub gatki muszkatotowej.



