
Krem buraczkowy z grzankami

Aksamitny  Krem  Buraczkowy  z
Chrupiącymi Grzankami
Rozgrzewający krem buraczkowy to prawdziwa uczta dla zmysłów.
Intensywny kolor i bogaty smak sprawiają, że to danie zachwyca
od  pierwszej  łyżki.  Połączenie  buraków  z  korzeniowymi
warzywami  tworzy  harmonijną  kompozycję,  która  rozgrzewa  i
dodaje energii.

Dla kogo?
Krem  buraczkowy  to  doskonała  propozycja  dla  miłośników
warzywnych  zup  oraz  osób  poszukujących  zdrowych,
pełnowartościowych posiłków. Dzięki możliwości wyboru między
wersją ze śmietanką a wegańską z mlekiem migdałowym, zadowoli
zarówno tradycjonalistów, jak i osoby na diecie roślinnej.

Na jaką okazję?
Ta elegancka zupa sprawdzi się jako wytworne danie na rodzinny
obiad,  początek  uroczystej  kolacji  lub  podczas  chłodnych,
jesiennych  wieczorów.  Jej  intensywny  kolor  uczyni  każdy
posiłek wyjątkowym, a bogaty smak zadowoli nawet najbardziej
wymagających gości.

Czy wiesz, że?
Buraki to prawdziwa skarbnica zdrowia – zawierają betaninę o
właściwościach  przeciwzapalnych  oraz  cenne  minerały
wspierające odporność. Połączenie ich z bulionem grzybowym z
borowikami nadaje zupie głęboki, wyrazisty smak, który trudno
uzyskać w innych kremach warzywnych.
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Dla urozmaicenia
Krem możesz podać na kilka sposobów – z chrupiącymi grzankami,
wiórkami parmezanu i natką pietruszki lub urozmaicić dodatkiem
prażonych pestek dyni, kropelką oliwy truflowej czy kleksem
kwaśnej  śmietany.  Dla  bardziej  wyrazistego  smaku  dodaj
szczyptę kuminu lub gałki muszkatołowej.


