Krem buraczkowy z grzankami

Aksamitny Krem Buraczkowy z
Chrupigcymi Grzankami

Rozgrzewajgcy krem buraczkowy to prawdziwa uczta dla zmystow.
Intensywny kolor i bogaty smak sprawiajg, ze to danie zachwyca
od pierwszej *yzki. Pot*gczenie burakéw z korzeniowymi
warzywami tworzy harmonijng kompozycje, ktdéra rozgrzewa i
dodaje energii.

Dla kogo?

Krem buraczkowy to doskonata propozycja dla mitosnikdw
warzywnych zup oraz o0s6b poszukujgcych zdrowych,
petnowartosciowych positkow. Dzieki mozliwo$ci wyboru miedzy
wersjg ze Smietanka a weganska z mlekiem migdatowym, zadowoli
zardwno tradycjonalistow, jak i osoby na diecie roslinnej.

Na jaka okazje?

Ta elegancka zupa sprawdzi sie jako wytworne danie na rodzinny
obiad, poczatek uroczystej kolacji lub podczas chtodnych,
jesiennych wieczoréw. Jej intensywny kolor uczyni kazdy
positek wyjagtkowym, a bogaty smak zadowoli nawet najbardziej
wymagajagcych gosci.

Czy wiesz, ze?

Buraki to prawdziwa skarbnica zdrowia — zawierajg betanine o
wtasciwo$ciach przeciwzapalnych oraz cenne mineraty
wspierajgce odpornos¢. Potgczenie ich z bulionem grzybowym z
borowikami nadaje zupie gteboki, wyrazisty smak, ktory trudno
uzyska¢ w innych kremach warzywnych.


https://multicook.zgora.pl/blog/krem-buraczkowy-z-grzankami/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/zupa-zupa-krem-barszcz

Dla urozmaicenia

Krem mozesz podacC na kilka sposobdéw — z chrupiacymi grzankami,
wiorkami parmezanu i natkg pietruszki lub urozmaicic¢ dodatkiem
prazonych pestek dyni, kropelka oliwy truflowej czy kleksem
kwasnej smietany. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
szczypte kuminu lub gatki muszkatotowej.



