Kotlleciki drobiowo warzywne

Kotleciki drobiowo-warzywne -
domowa uczta dla catej rodziny

Delikatne kotleciki drobiowo-warzywne to doskonata propozycja
na rodzinny obiad. Przygotowane z miekkiego miesa drobiowego 1
aromatycznych warzyw gotowanych w bulionie, zachwycaja
soczystoscig i bogatym smakiem. Chrupigca panierka z dodatkiem
czosnku nadaje im niepowtarzalnego charakteru, a podane z
orzezwiajacym sosem tzatziki stanowig kompletne danie, ktére
zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Kotleciki drobiowo-warzywne to idealna propozycja dla rodzin z
dzieémi. Delikatny smak miesa po*aczony z warzywami sprawia,
ze nawet niejadki z checig po nie siegng. To rdéwniez swietna
opcja dla osdb dbajgcych o zdrowe odzywianie — dzieki duzej
zawartosci warzyw i lekkiemu miesu drobiowemu.

Na jaka okazje?

Sprawdzg sie zaréwno na codzienny obiad, jak i na nieformalng
kolacje z przyjacidoimi. Mozna je przygotowal wcze$niej i
odgrza¢ przed podaniem, co czyni je idealnym rozwigzaniem na
zabiegane dni. Swietnie komponujag sie z lekkimi satatkami,
ziemniakami czy ryzem.

Czy wiesz o tym?

Gotowanie miesa i warzyw w bulionie to nie tylko sposdéb na
uzyskanie miekkosci skt*adnikéw, ale rdéwniez na zachowanie
cennych sktadnikéw odzywczych. Dodatek sera do farszu nadaje
kotlecikom kremowosci i wzbogaca ich smak.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rdéznymi rodzajami zidét - sSwietnie
sprawdzi sie rozmaryn, tymianek czy bazylia. Zamiast sosu
tzatziki sprébuj poda¢ je z dipem jogurtowo-koperkowym Llub
tagodnym sosem pomidorowym. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj do farszu odrobine startego parmezanu lub suszone
pomidory.



