Kotlety Z kurczaka Z
lubczykiem 1 pietruszka

Aromatyczne kotlety z kurczaka z
lubczykiem 1 pietruszka

Delikatne mieso z kurczaka zyskuje wyjatkowy charakter dzieki
Swiezym ziotom! Nasze kotlety z kurczaka z lubczykiem i
pietruszkg to propozycja na sycny obiad, ktéry zachwyci ca%a
rodzine. Sekret tkwi w potgczeniu mielonego kurczaka z
aromatycznym lubczykiem, ktory nadaje potrawie niepowtarzalny,
lekko cytrusowy aromat, oraz natkg pietruszki wzbogacajaca
smak o Swieza, zio*owag nute.

Dla kogo?

Kotlety z kurczaka to idealna propozycja dla os6b cenigcych
lekkie, ale sycgce dania. Sprawdzg sie zardéwno na rodzinny
obiad, jak i dla oséb dbajgcych o zdrowe odzywianie. Mieso
drobiowe jest lekkostrawne i bogate w biatko, a dodatek
Swiezych zidét wzbogaca potrawe o naturalne aromaty bez
zbednych kalorii.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie na codzienny obiad, ale réwniez jako
element wiekszego przyjecia. Mozesz przygotowaé¢ je z
wyprzedzeniem i odgrza¢ przed podaniem. Kotlety sSwietnie
komponujag sie z réznymi dodatkami, co czyni je uniwersalnym
wyborem na rézne okazje — od zwyktego obiadu po niedzielne
spotkanie rodzinne.
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Czy wiesz, ze?

Lubczyk, nazywany czasem magicznym ziotem, nie tylko nadaje
potrawom wyjagtkowy smak, ale takze wspomaga trawienie. W
tradycyjnej kuchni polskiej byt czesto uzywany do zup i mies.
Potgczenie lubczyku z natkg pietruszki tworzy harmonijna
kompozycje, ktora podkresla smak drobiu bez dominowania go.

Dla urozmaicenia

Wyprdébuj rdézne warianty panierki — zamiast klasycznej butki
tartej wuzyj pokruszonych ptatkow kukurydzianych dla
chrupigcego efektu lub dodaj do panierki nasiona sezamu.
Mozesz tez wzbogaci¢ mase miesng o zeszklong cebulke z
czosnkiem lub dodac¢ odrobine ostrej papryki dla pikantnego
akcentu.



