Kotlety z kabaczka

Kotlety z kabaczka — prosty przepis
na lekki obiad

Chrupigce z zewnatrz, a delikatne w $rodku kotlety z kabaczka
to doskonata propozycja na szybki i smaczny positek. Swiezy
kabaczek, obrany ze skéry i pokrojony w grube plastry, po
usunieciu gniazda nasiennego, stanowi idealng baze dla tej
prostej potrawy. Sekret tkwi w odpowiedniej panierce -
najpierw magka, nastepnie jajko doprawione pieprzem, a na koncu
butka tarta wzbogacona przyprawg Delikat Knorr, ktdéra nada
kotletom wyjgtkowego smaku.

Dla kogo?

Kotlety z kabaczka to doskonat*a propozycja dla osédb
poszukujgcych lekkiej, wegetarianskiej alternatywy dla
tradycyjnych miesnych kotletéw. Sprawdza sie zardéwno w diecie
dzieci, jak i dorostych, ktérzy cenig sobie warzywa w ciekawej
formie. To takze sSwietny wybor dla zabieganych oséb -
przygotowanie zajmuje zaledwie kilkanascie minut!

Na jaka okazje?

Te smaczne kotlety sprawdza sie jako gtdéwne danie obiadu,
kolacji, a nawet jako przekagska podczas spotkan =z
przyjaciéimi. Mozesz je poda¢ z ulubionymi dodatkami -
Swiezymi warzywami, sosem czosnkowym lub jogurtowym. Doskonale
komponujg sie réwniez z ziemniakami czy kaszg.

Czy wiesz o tym?

Kabaczek to warzywo niskokaloryczne, bogate w witaminy 1
mineraty. Dzieki duzej zawarto$ci wody doskonale nawadnia
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organizm, a jednoczesnie dostarcza btonnika, ktdéry wspomaga
trawienie. Smazone kotlety z kabaczka warto osuszy¢ na
papierowym reczniku, aby pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu i
cieszyC sie ich 1zejszag wersja.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ kotlety dodajac do panierki swieze ziota -
tymianek, bazylie czy natke pietruszki. Ciekawym urozmaiceniem
bedzie rowniez dodanie startego parmezanu do butki tartej lub
odrobiny czosnku do jajka.



