Kotlety rybne

Aromatyczne Kotlety Rybne z Nuta
Orientu

Delikatne kotlety rybne 2z wyrazistymi przyprawami to
propozycja, ktdéra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy. Soczyste wnetrze i chrupigca skoéorka tworza idealny
duet, ktory rozptywa sie w ustach. Potgczenie swiezej ryby z
aromatyczng kolendrg, pikantnym chilli i orzezwiajacym sokiem
z limonki przeniesie Cie w kulinarng podréz po Azji.

Dla kogo?

Te kotlety rybne to doskonata propozycja dla osdéb ceniacych
lekkie, ale sycace dania. Sprawdzg sie zardéwno na rodzinny
obiad, jak i jako przekaska dla gosci. Dzieki prostocie
przygotowania i wyrazistemu smakowi, zadowolg =zardwno
mitosnikow klasycznej kuchni, jak 1 poszukiwaczy nowych
kulinarnych doznan.

Na jaka okazje?

Idealne na szybki obiad w Srodku tygodnia, ale réwnie dobrze
sprawdzg sie jako element wiekszej uczty. Mozesz je
przygotowa¢ na nieformalne spotkanie z przyjaciéimi Tlub jako
lekka kolacje. Podane z sosem sojowym 1 Swiezymi warzywami
stanowig kompletny positek.

Czy wiesz, ze?

Pasta curry uzywana w przepisie to mieszanka wielu przypraw,
ktéra nie tylko nadaje wyrazisty smak, ale rowniez wspomaga
trawienie. Olej arachidowy, na ktérym smazymy kotleciki, ma
wysoki punkt dymienia, dzieki czemu kotlety zyskujg piekny
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ztocisty kolor bez przypalania.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rdéznymi gatunkami ryb — dorsz, %*o0soS$
czy tilapia sSwietnie sie sprawdzg. Sprébuj dodac posiekane
orzechy dla chrupkosci lub zastgp sos sojowy domowym dipem z
jogurtu z dodatkiem Swiezych zidt*. Kotleciki mozna réwniez
upiec w piekarniku dla lzejszej wersji dania.



