Kotlety mielone ze szpinakiem

Kotlety mielone ze szpinakiem -
klasyka w nowej odstonie

Tradycyjne kotlety mielone zyskujg nowy wymiar smaku dzieki
dodatkowi $Swiezego szpinaku i kolorowej papryki. To proste
danie, ktdére zachwyca soczystoscig i bogatym aromatem.
Delikatne mieso mielone potgczone z chrupigcymi warzywami
tworzy idealng kompozycje na rodzinny obiad.

Dla kogo?

Kotlety mielone ze szpinakiem to doskonat*a propozycja dla
catej rodziny, szczegdélnie dla osdéb poszukujgcych sposobu na
przemycenie wiekszej ilo$ci warzyw w codziennym menu. Dzieci,
ktéore zwykle nie przepadaja za szpinakiem, z checig siegng po
te soczyste kotleciki, nie zdajac sobie sprawy z ukrytych w
nich wartosci odzywczych.

Na jaka okazje?

Sprawdzg sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na nieformalng
kolacje z przyjacidétmi. Mozesz je przygotowal wcze$niej i
odgrzac¢ przed podaniem, co czyni je idealnym rozwigzaniem na
zabiegane dni. Podane z lekka satatkg i ziemniakami stanowig
petnowartosciowy positek, ktéry zadowoli nawet wybrednych
gosci.

Czy wiesz, ze?

Szpinak dodany do kotletéw nie tylko wzbogaca ich smak, ale
réwniez dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych — zelaza,
witamin A i C oraz b*onnika. Dzieki temu tradycyjne kotlety
mielone stajg sie zdrowszg alternatywg dla klasycznej wersji,
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nie tracgc przy tym na smaku i soczystos$ci.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — zamiast papryki sprobuj
doda¢ starta cukinie lub marchewke. Ciekawy efekt uzyskasz
réwniez zastepujac czes¢ miesa kasza jaglang lub komosa
ryzowg. Do podania, oprécz klasycznej satatki, sSwietnie
sprawdzi sie lekki sos jogurtowo-czosnkowy Llub domowy ketchup.
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