Kotlety mielone z serem feta

Kotlety mielone z serem feta -
klasyka w nowej odstonie

Soczyste kotlety mielone z dodatkiem sera feta to propozycja,
ktéra zachwyci nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.
Potaczenie delikatnego miesa mielonego z wyrazistym, stonawym
smakiem sera feta tworzy harmonijng kompozycje, ktdéra rozptywa
sie w ustach. Przygotowanie tych kotletdw jest niezwykle
proste, a efekt koncowy — zachwycajacy!

Dla kogo?

Kotlety mielone z serem feta to doskonata propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochajg ich delikatny smak, a dorosli
docenig niebanalne potgczenie tradycyjnego kotleta =z
aromatycznym serem. To rdwniez sSwietna opcja dla o0séb
poszukujgcych urozmaicenia codziennego menu bez koniecznosSci
spedzania dtugich godzin w kuchni.

Na jaka okazje?

Sprawdzg sie zardéwno na codzienny obiad, jak i na nieformalng
kolacje z przyjacidétmi. Mozesz je roéwniez przygotowac na
piknik lub jako danie na zimno do lunchboxa. Kotlety Swietnie
komponujg sie z ziemniakami, kaszg lub Swiezg satatkg, tworzac
petnowartoSciowy positek na kazdg pore dnia.

Czy wiesz, ze?

Ser feta pochodzi z Grecji i jest tradycyjnie wytwarzany z
mleka owczego lub mieszanki mleka owczego i1 koziego. Dodanie
go do kotletéw nie tylko wzbogaca smak, ale roéowniez zwieksza
zawartos¢ wapnia i biatka w potrawie. Feta nadaje kotletom
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charakterystyczng kremowos¢ i wilgotnos¢, dzieki czemu nie
wysychajg podczas smazenia.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ kotlety dodatkiem posiekanej Swiezej
pietruszki, bazylii lub miety, ktdére sSwietnie komponujg sie z
serem feta. Sprdébuj rdéwniez doda¢ odrobine suszonego oregano
lub tymianku dla bardziej $rodziemnomorskiego charakteru. Dla
ostrzejszego smaku warto doda¢ szczypte chili lub sSwiezo
zmielonego czarnego pieprzu.



