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0dkryj nowag odstone klasycznych kotletow mielonych! Nasze
kotlety z ciecierzycg i suszonymi pomidorami to potaczenie
tradycyjnego smaku z nutg $rodziemnomorskiej kuchni. Soczyste
mieso mielone skrywa w swoim wnetrzu aromatyczne niespodzianki
— kremowg ciecierzyce i intensywne w smaku suszone pomidory.

Dla kogo?

Te wyjatkowe kotlety to doskonat*a propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochaja ich soczystos¢, a dorosli docenig
gtebie smaku. To réwniez Swietna opcja dla osdéb poszukujacych
urozmaicenia codziennego menu bez konieczno$ci spedzania
dtugich godzin w kuchni.

Na jaka okazje?

Kotlety z ciecierzycg sprawdzg sie zardowno na codzienny obiad,
jak i na nieformalng kolacje z przyjaciotmi. Podane z
ziemniakami i surdwka stanowig petnowartosSciowy positek, ktory
z pewno$cig zadowoli nawet najbardziej wymagajagcych gosci.

Czy wiesz o tym?

Ciecierzyca to nie tylko smaczny dodatek, ale réwniez zrédito
biatka i btonnika. W po*gczeniu z miesem tworzy bardziej
zbilansowany positek. Suszone pomidory natomiast dodaja
kotletom charakterystycznego, wyrazistego aromatu 1 umami,
ktére sprawia, ze danie nabiera gtebi.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z przyprawami, dodajac np. Swieze ziota
— bazylie lub oregano. Kotlety Swietnie smakujg réwniez z
dodatkiem startego parmezanu lub kawatkéw mozzarelli. Podawaj
je z sosem jogurtowo-czosnkowym lub klasycznym sosem
pomidorowym.



