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Odkryj  nową  odsłonę  klasycznych  kotletów  mielonych!  Nasze
kotlety z ciecierzycą i suszonymi pomidorami to połączenie
tradycyjnego smaku z nutą śródziemnomorskiej kuchni. Soczyste
mięso mielone skrywa w swoim wnętrzu aromatyczne niespodzianki
– kremową ciecierzycę i intensywne w smaku suszone pomidory.

Dla kogo?
Te  wyjątkowe  kotlety  to  doskonała  propozycja  dla  całej
rodziny. Dzieci pokochają ich soczystość, a dorośli docenią
głębię smaku. To również świetna opcja dla osób poszukujących
urozmaicenia  codziennego  menu  bez  konieczności  spędzania
długich godzin w kuchni.

Na jaką okazję?
Kotlety z ciecierzycą sprawdzą się zarówno na codzienny obiad,
jak  i  na  nieformalną  kolację  z  przyjaciółmi.  Podane  z
ziemniakami i surówką stanowią pełnowartościowy posiłek, który
z pewnością zadowoli nawet najbardziej wymagających gości.

Czy wiesz o tym?
Ciecierzyca to nie tylko smaczny dodatek, ale również źródło
białka  i  błonnika.  W  połączeniu  z  mięsem  tworzy  bardziej
zbilansowany  posiłek.  Suszone  pomidory  natomiast  dodają
kotletom  charakterystycznego,  wyrazistego  aromatu  i  umami,
które sprawia, że danie nabiera głębi.
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Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z przyprawami, dodając np. świeże zioła
– bazylię lub oregano. Kotlety świetnie smakują również z
dodatkiem startego parmezanu lub kawałków mozzarelli. Podawaj
je  z  sosem  jogurtowo-czosnkowym  lub  klasycznym  sosem
pomidorowym.


