Kotlety drobiowe z suszonymi
pomidorami

Kotlety drobiowe 2z suszonymi
pomidorami - prosty przepis na
soczysty obiad

Aromatyczne kotlety drobiowe z suszonymi pomidorami to
doskonata propozycja na szybki i peten smaku positek. Soczyste
mieso mielone potagczone z intensywnymi w smaku suszonymi
pomidorami tworzy harmonijne po*aczenie, ktére zachwyci
kazdego domownika. Przygotowanie jest niezwykle proste -
wystarczy pokroi¢ suszone pomidory i cebule w drobng kostke, a
nastepnie wymiesza¢ je z miesem mielonym, jajkiem i
aromatycznymi przyprawami. Ca*os¢ dopetnia czosnek w mini
kostkach Knorr oraz przyprawa do kurczaka Knorr, ktdére nadaja
kotletom wyjgtkowego charakteru.

Dla kogo?

Te soczyste kotlety Swietnie sprawdzg sie zaréwno na rodzinny
obiad, jak i jako propozycja dla osdb cenigcych szybkie, ale
petnowartosciowe positki. Dzieci réwniez je pokochaja,
zwtaszcza podane z ulubionymi dodatkami. To idealna propozycja
dla zabieganych osdéb, ktéore nie chcg rezygnowac¢ z domowych,
petnowartosciowych positkéw.

Na jaka okazje?

Kotlety drobiowe z suszonymi pomidorami doskonale sprawdzg sie
na codzienny obiad, ale réwniez jako danie na nieformalng
kolacje z przyjaciéimi. Mozna je przygotowal wczes$niej i podac
zaréwno na ciepto, jak i na zimno, co czyni je idealnym
wyborem na piknik czy wycieczke.
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Czy wiesz o tym?

Suszone pomidory to skarbnica witamin i mineratdéw. W procesie
suszenia zwieksza sie koncentracja Llikopenu - silnego
przeciwutleniacza, ktéory korzystnie wptywa na nasze zdrowie.
Potaczenie ich z delikatnym miesem drobiowym tworzy nie tylko
smaczne, ale i1 zdrowe danie.

Dla urozmaicenia

Kotlety mozesz poda¢ z jogurtem wymieszanym z czosnkiem, ktory
stanowi doskonatly, orzezwiajgcy dodatek. Dla urozmaicenia
sprébuj tez podac¢ je z pieczonymi ziemniakami, Swiezg satatka
lub grillowanymi warzywami. Mozesz réwniez dodad¢ do masy
miesnej posiekane oliwki lub ser feta.



