Kotlety drobiowe z dynia

Kotlety drobiowe z dyniga — jesienny
przysmak

Delikatne kotlety drobiowe z dynig to doskonata propozycja na
rodzinny obiad, %gczgca lekko$¢ miesa drobiowego z jesiennym
akcentem dyni. Przygotowanie tych soczystych kotletéw jest
niezwykle proste, a efekt zachwyci nawet wybrednych
domownikow.

Dla kogo?

Kotlety drobiowe z dynig to idealne danie dla catej rodziny.
Sa lekkie i delikatne, wiec przypadng do gustu zardwno
dzieciom, jak 1 dorostym. Dzieki dodatkowi dyni, kotlety
zawierajg wiecej witamin i sktadnikéw odzywczych, co czyni je
zdrowszg alternatywg dla tradycyjnych kotletéw mielonych.

Na jaka okazje?

Te aromatyczne kotlety sprawdzg sie jako gtdowne danie na
codzienny obiad, ale roéwniez jako propozycja na jesienny
rodzinny positek. Mozesz je przygotowa¢ na szybki lunch w
weekend lub jako danie na kolacje z przyjaciéimi. Swietnie
komponujg sie z ziemniakami, kaszg lub Swiezg satatka.

Czy wiesz, ze?

Dynia to nie tylko dodatek smakowy, ale réwniez skarbnica
witamin i mineratéw. Wzbogaca kotlety o beta-karoten, witamine
C oraz btonnik. Dzieki niej kotlety sg bardziej soczyste 1
majg delikatniejszg konsystencje. Namoczona w mleku kajzerka
sprawia natomiast, ze kotlety pozostajg miekkie nawet po
usmazeniu.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z przyprawami, dodajac np. Swieze ziota
jak rozmaryn czy tymianek. Ciekawym urozmaiceniem bedzie
réwniez dodanie startego parmezanu do masy miesnej lub
posypanie gotowych kotletdéw pestkami dyni dla dodatkowej
chrupkosci.



