Kotlety brokutowe z feta 1
pesto

Kotlety brokutowe z feta 1 pesto -
zielona rozkosz na talerzu

Delikatne kotlety brokutowe z dodatkiem kremowej fety 1
aromatycznego pesto to propozycja dla wszystkich, ktorzy
szukajg lekkiego, a jednoczesSnie sycgcego dania. Soczyste
rozyczki brokuta w potgczeniu z wyrazistym smakiem sera feta
tworzg harmonijng kompozycje, ktdra zachwyci nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Te kotleciki to idealna propozycja dla wegetarian oraz os6b
dbajagcych o linie. Bogate w btonnik i biatko, stanowiag
petnowartosciowy positek, ktéory dostarcza organizmowi
niezbednych sktadnikéw odzywczych. Dodatek zarodkdéw pszennych
i otrebdéw sprawia, ze danie jest nie tylko smaczne, ale i
zdrowe.

Na jaka okazje?

Kotlety brokutowe sprawdzg sie zardéwno jako szybki obiad w
ciggu tygodnia, jak 1 jako element wiekszego przyjecia. Mozna
je przygotowa¢ wczesniej i odgrza¢ przed podaniem. To takze
Swietna propozycja na lunch do pracy czy piknik na Swiezym
powietrzu.

Czy wiesz, ze?

Brokut to prawdziwa bomba witaminowa — zawiera wiecej witaminy
C niz pomarancza! W potgczeniu z fetg, ktdéra jest Zrddtem
wapnia i biatka, tworzy duet idealny dla zdrowia. Pesto dodaje
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nie tylko aromatu, ale takze cennych przeciwutleniaczy
zawartych w bazylii i oliwie z oliwek.

Dla urozmaicenia

Kotlety mozna poda¢ z réznymi dodatkami — Swietnie komponuja
sie z sosem jogurtowym z dodatkiem czosnku i Swiezych zié*%,
dipem pomidorowym lub klasycznym tzatziki. Mozesz tez
eksperymentowaé¢ z samym przepisem, dodajgc suszone pomidory,
oliwki czy rozne rodzaje orzechéw.



