Kotleciki z kaszy gryczanej z
piletruszka

Kotleciki 2z kaszy gryczanej z
pietruszka - roslinny przysmak
peten smaku

Odkryj niezwykty smak kotlecikéw z kaszy gryczanej z
pietruszkg — prostego, a jednoczes$nie wyjatkowo aromatycznego
dania kuchni ro$linnej. Ta kompozycja smakéw przetamuje
stereotyp, ze potrawy bezmiesne sa nudne i jednowymiarowe.
Wystarczy kilka podstawowych sk*adnikéw: kasza gryczana,
jajko, ser zotty, Swieza natka pietruszki oraz Fix Knorr, by
stworzy¢ danie, ktdre zachwyci nawet sceptycznych domownikdw.

Sekret tych kotlecikéw tkwi w idealnym potaczeniu chrupkiej
panierki z delikatnym, aromatycznym wnetrzem. Ztocista skdérka
kryje w sobie bogactwo smaku kaszy gryczanej, ktérej
charakterystyczny aromat doskonale komponuje sie ze Swiezo$cig
natki pietruszki i kremowa nutg sera z6ttego.

Dla kogo?

Kotleciki z kaszy gryczanej to doskonata propozycja dla osdb
poszukujgcych urozmaicenia w codziennej diecie. Sprawdzg sie
zaréwno dla wegetarian, jak 1 wszystkich, ktérzy chca
ograniczy¢ spozycie miesa bez rezygnacji z sycacych i
petnowartosciowych positkow.

Na jaka okazje?

Te aromatyczne kotleciki doskonale sprawdzg sie jako gtdéwne
danie obiadowe, sycgca przekgska lub lunch do pracy. Mozna je
przygotowa¢ zardowno na codzienny positek, jak i na nieformalnag
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kolacje z przyjaciétmi.

Czy wiesz, ze?

Kasza gryczana w formie mgki jest podstawowym sktadnikiem
japonskiego makaronu soba, ktéory stanowi fundament wielu
tradycyjnych dan kuchni japoniskiej. Ten niepozorny sktadnik ma
wiec bogatg historie kulinarng w réznych zakatkach sSwiata.

Dla urozmaicenia

Jesli 1lubisz eksperymentowac, sprobuj zastgpi¢ natke
pietruszki dSwiezg kolendrg. Kotleciki =zyskajg wodwczas
oryginalny, lekko egzotyczny charakter, ktéry przeniesie Cie w
kulinarng podréz po odlegtych zakatkach sSwiata.



