Kotlecikli z kalafiora

Kotleciki z kalafiora - delikatna
alternatywa dla tradycyjnych
plackow

Delikatne, ztociste kotleciki z kalafiora to prawdziwa uczta
dla podniebienia. Przygotowane na bazie esencjonalnego Bulionu
na wtoszczyznie Knorr zyskuja gtebie smaku, ktdérej nie sposdb
sie oprzec¢. RoOzyczki kalafiora, ugotowane do miekko$ci i
rozgniecione na aksamitne puree, w potgczeniu z aromatycznymi
przyprawami tworzg idealnie wywazong kompozycje.

Dla kogo?

Te pyszne kotleciki to doskonat*a propozycja dla oséb
poszukujgcych 1lekkiej alternatywy dla tradycyjnych dan.
Sprawdzg sie zarowno u mitosnikéw kalafiora, jak i tych,
ktérzy dotychczas omijali to warzywo szerokim %Xukiem.
Delikatna konsystencja 1 wyrazisty smak przekonajg nawet
najwiekszych sceptykow!

Na jaka okazje?

Kotleciki z kalafiora Swietnie sprawdzg sie jako codzienny
obiad, ale mogag tez by¢ niebanalnym dodatkiem do $wigtecznego
stotu. Podane z ryzem, kasza lub gotowanymi warzywami stanowig
petnowartosciowy positek, ktéory zadowoli catg rodzine. To
rowniez doskonata propozycja na szybki lunch w pracy.

Czy wiesz, ze?

Kalafior przygotowany w formie kotlecikdéw zachowuje wszystkie
wartosci odzywcze, a dzieki gotowaniu w bulionie zyskuje
dodatkowy, gteboki smak. Obtoczenie w butce tartej sprawia, ze
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kotleciki majg chrupigcag skdérke i delikatne wnetrze - to
potgczenie, ktéremu trudno sie oprzec!

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ kotleciki dodajgc do masy starty ser zo6tty
lub parmezan. Swietnie sprawdzi sie tez dodatek posiekanej
natki pietruszki lub szczypiorku. Podawaj je z lekkim dipem
jogurtowym z dodatkiem czosnku i Swiezych ziét dla jeszcze
wiekszej przyjemnosci smakowej.



