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pomidorowym
Aromatyczne kotleciki w kremowym sosie śmietanowo-pomidorowym
to  propozycja,  która  zachwyci  podniebienia  całej  rodziny.
Soczyste  mięso  połączone  z  pikantną  papryczką  pepperoni  i
słodką kukurydzą tworzy harmonijne połączenie smaków, które
dopełnia  aksamitny  sos  Knorr.  Danie  jest  proste  w
przygotowaniu, a efekt końcowy zachwyca zarówno smakiem, jak i
wyglądem.

Dla kogo?
Danie idealne dla miłośników wyrazistych smaków i kremowych
sosów. Kotleciki przypadną do gustu zarówno dorosłym, jak i
dzieciom (dla najmłodszych można pominąć ostrą papryczkę). To
propozycja  dla  osób  ceniących  sobie  szybkie,  ale
pełnowartościowe posiłki, które dostarczają energii na cały
dzień.

Na jaką okazję?
Kotleciki  w  sosie  śmietanowo-pomidorowym  sprawdzą  się  jako
sycący  obiad  w  ciągu  tygodnia,  ale  również  jako  danie  na
nieformalną kolację z przyjaciółmi. Możesz je przygotować z
wyprzedzeniem i odgrzać przed podaniem, co czyni je idealnym
wyborem na spotkania rodzinne, gdy nie chcesz spędzać całego
czasu w kuchni.
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Czy wiesz o tym?
Papryczki  pepperoni  nie  tylko  dodają  pikantności,  ale  są
również  źródłem  kapsaicyny  –  związku,  który  przyspiesza
metabolizm  i  ma  właściwości  przeciwzapalne.  Dodatek  kilku
kropli  Tabasco  na  końcu  przygotowania  potrawy  nie  tylko
wzmacnia  smak,  ale  również  podkreśla  aromaty  pozostałych
składników.

Dla urozmaicenia
Możesz  eksperymentować  z  rodzajem  mięsa  –  równie  dobrze
sprawdzi się mielona wołowina, indyk czy mieszanka mięs. Dla
wersji wegetariańskiej zastąp mięso kotlecikami z soczewicy
lub ciecierzycy. Danie podawaj z ryżem, kaszą lub pieczywem,
które doskonale komponują się z kremowym sosem.


