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Aromatyczne kotleciki w kremowym sosie Smietanowo-pomidorowym
to propozycja, ktdra zachwyci podniebienia ca*ej rodziny.
Soczyste mieso potgczone z pikantng papryczkg pepperoni 1
stodkg kukurydza tworzy harmonijne potgczenie smakéw, ktore
dopetnia aksamitny sos Knorr. Danie jest proste w
przygotowaniu, a efekt koncowy zachwyca zardéwno smakiem, jak i
wygladem.

Dla kogo?

Danie idealne dla mito$nikdéw wyrazistych smakéw i kremowych
sosow. Kotleciki przypadng do gustu zaréwno dorostym, jak i
dzieciom (dla najmtodszych mozna poming¢ ostrg papryczke). To
propozycja dla osdéb cenigcych sobie szybkie, ale
petnowartosciowe positki, ktore dostarczajg energii na caty
dzien.

Na jaka okazje?

Kotleciki w sosie $mietanowo-pomidorowym sprawdzg sie jako
sycgcy obiad w ciggu tygodnia, ale réwniez jako danie na
nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Mozesz je przygotowal z
wyprzedzeniem i odgrzac¢ przed podaniem, co czyni je idealnym
wyborem na spotkania rodzinne, gdy nie chcesz spedzaé¢ catego
czasu w kuchni.
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Czy wiesz o tym?

Papryczki pepperoni nie tylko dodajg pikantnosci, ale sa
réwniez Zrédtem kapsaicyny — zwigzku, ktéry przyspiesza
metabolizm i ma wtasciwo$ci przeciwzapalne. Dodatek kilku
kropli Tabasco na kofAcu przygotowania potrawy nie tylko
wzmacnia smak, ale réwniez podkresla aromaty pozostatych
sktadnikéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rodzajem miesa — rdwnie dobrze
sprawdzi sie mielona wotowina, indyk czy mieszanka mies. Dla
wersji wegetarianskiej zastgp mieso kotlecikami z soczewicy
lub ciecierzycy. Danie podawaj z ryzem, kaszg lub pieczywen,
ktére doskonale komponujg sie z kremowym sosem.



