Kotlecikl jajeczne

Kotleciki jajeczne — prosty przepis
na pyszny obiad

Delikatne kotleciki jajeczne to doskonata alternatywa dla
tradycyjnych miesnych kotletéw. Potaczenie jajek,
aromatycznych pieczarek 1 Swiezego szczypiorku tworzy
harmonijng kompozycje smakow, ktéra zachwyci kazdego
domownika. Przygotowanie jest niezwykle proste — wystarczy
ugotowaé¢ jajka na twardo, zetrzel¢ je na tarce, dodacd
podsmazone pieczarki i pozostate sktadniki. Dzieki Fixowi
Kotlety mielone Knorr uzyskasz idealng konsystencje 1
wyjgtkowy smak.

Dla kogo?

Kotleciki jajeczne to doskonaty wybdr dla wegetarian oraz oséb
poszukujgcych lekkiej alternatywy dla miesnych dan. Sprawdzg
sie réwniez jako urozmaicenie codziennego menu dla catej
rodziny. Dzieci z pewno$cig pokochajg ich delikatny smak i
chrupigcg panierke.

Na jaka okazje?

Te smaczne kotleciki sprawdza sie zaréwno na codzienny obiad,
jak i na nieformalng kolacje z przyjacidétmi. Mozesz je rowniez
przygotowa¢ na zimno jako przekagske na piknik lub wycieczke.
Podane z kolorowg surdéwkg beda rdéwniez elegancka propozycjag na
rodzinne spotkanie.

Czy wiesz, ze?

Jajka to prawdziwa skarbnica wartosci odzywczych. Zawieraja
wysokiej jakosci biatko, witaminy A, D, E oraz witaminy z
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grupy B. Dodatek pieczarek wzbogaca danie o cenne sktadniki
mineralne, a szczypiorek dostarcza witaminy C.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ kotleciki o starty ser zoétty, posiekanag natke
pietruszki lub odrobine czosnku. Swietnie smakuja réwniez z
dodatkiem papryki lub kukurydzy. Zamiast smazy¢, mozesz upiec
je w piekarniku, uzyskujgc zdrowszg wersje tego pysznego
dania.



