Koreczki nalesnikowe zZe
szpinakiem

Koreczki nalesnikowe ze szpinakiem
— elegancka przekaska w miniaturze

Delikatne nalesniki wypetnione kremowym szpinakiem i ricotta,
a nastepnie zwiniete w rulony i pokrojone na mate kesy, to
propozycja, ktéra zachwyci kazdego mitosnika wykwintnych
przekgsek. Te miniaturowe koreczki %*3czg w sobie lekkos¢
ciasta nalesnikowego z wyrazistym smakiem szpinaku, tworzac
idealng kompozycje smakowq.

Dla kogo?

Koreczki nalesnikowe ze szpinakiem to doskonata propozycja dla
0sOb cenigcych eleganckie przekgski w wersji finger food.
Sprawdzg sie zardéwno dla wegetarian poszukujacych smacznych
opcji bez miesa, jak i dla wszystkich, ktérzy lubiag lekkie,
ale sycgce przystawki. Ich niewielki rozmiar sprawia, ze s3a
idealne dla dzieci, ktore moga je wygodnie jesS¢ bez uzycia
sztudcow.

Na jaka okazje?

Te urocze koreczki beda gwiazda kazdego przyjecia - od
eleganckiego brunch’u po wieczorne spotkanie przy winie.
Swietnie sprawdza sie na komuniach, chrztach czy urodzinach
jako alternatywa dla tradycyjnych kanapek. Mozna je
przygotowa¢ z wyprzedzeniem, co czyni je idealnym wyborem dla
zapracowanych gospodarzy.
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Czy wiesz o tym?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza 1 witamin, a potaczenie
go z nabiatem zwieksza przyswajalno$¢ cennych sktadnikéw
odzywczych. Tradycja nalesnikdéw siega starozytnego Rzymu,
gdzie przygotowywano podobne placki juz w V wieku p.n.e.!

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad z nadzieniem, dodajac suszone pomidory,
oliwki, kapary czy posiekane orzechy wtoskie. Dla bardziej
wyrazistego smaku, wzboga¢ farsz o starty parmezan lub ser
feta. Koreczki mozna réwniez podac¢ z dipem na bazie jogurtu
greckiego z dodatkiem Swiezych ziodt.
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