Kopytka ze szpinakiem

Kopytka ze szpinakiem - zielona
uczta dla podniebienia

Tradycyjne kopytka zyskujg nowe, intrygujgce oblicze dzieki
dodatkowi szpinaku. Te delikatne, puszyste kluski o
charakterystycznym ksztatcie zachwycajg nie tylko smakiem, ale
i soczystg, zielong barwg. Potgczenie ziemniakdéw ze szpinakiem
tworzy harmonijng kompozycje, ktdédra wzbogaca wyrazisty
parmezan. Ciasto jest tatwe w przygotowaniu — wystarczy
ugotowa¢ ziemniaki, potaczy¢ je z odcis$nietym szpinakiem,
jajkiem, zottkiem i magkg. Po uformowaniu kopytek wystarczy je
ugotowa¢ w osolonej wodzie, a nastepnie poda¢ z sosem serowym
lub delikatnie podsmazy¢ na masle dla uzyskania chrupigcej
skérki.

Dla kogo?

Kopytka ze szpinakiem to doskonata propozycja dla mitosnikéw
klasycznej kuchni w nowoczesnym wydaniu. Zadowola zardwno
wybrednych smakoszy, jak i osoby poszukujgce sposobdéw na
przemycenie wiekszej ilosci warzyw do codziennego menu.
Wyrazisty smak parmezanu doskonale réwnowazy delikatnos¢
szpinaku, tworzgc danie, ktére zachwyci nawet najbardziej
wymagajgcych gosci.

Na jaka okazje?

To idealna propozycja na rodzinny obiad, gdy szukasz
inspiracji na danie z warzywnym akcentem. Kopytka =ze
szpinakiem sprawdzg sie zaréwno jako samodzielne danie, jak i
dodatek do gulaszu czy pieczeni. Ich przygotowanie nie wymaga
specjalnych umiejetnos$ci kulinarnych, a efekt koncowy z
pewnosciag zachwyci domownikdw.
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Czy wiesz, ze?

Do przygotowania kopytek mozesz uzy¢ mrozonego szpinaku, co
pozwala cieszy¢ sie tym smakowitym daniem niezaleznie od pory
roku. Wystarczy rozmrozié¢ szpinak, doktadnie odcisng¢ nadmiar
wody i potgczy¢ z pozostatymi sktadnikami. To praktyczne
rozwigzanie, gdy nie masz dostepu do Swiezych 1lisci.

Dla urozmaicenia

Gotowe kopytka mozesz podaé¢ na wiele sposobdéw. Posyp je zéttym
serem, polej jogurtem naturalnym lub przygotuj dip z twarozku.
Swietnie komponujg sie z zielong satata mastowa lub roszponkga.
Dla uzyskania bardziej wyrazistego smaku, podsmaz je na masle,
aby zyskaty ztocistg, chrupigcg skdérke.



