Koperkowa satatka Z
kurczakiem

Koperkowa satatka z kurczakiem -
klasyk w nowej odstonie

Delikatne kawatki kurczaka, chrupigcy por i aromatyczny
koperek tworzg harmonijng kompozycje smakéw w tej prostej, ale
niezwykle sycgcej satatce. Przyprawiony Przyprawg do kurczaka
Knorr filet zyskuje gteboki smak, ktéry doskonale komponuje
sie z kremowym majonezem. To propozycja idealna zardéwno na
codzienny obiad, jak i na spotkanie z przyjacioimi.

Dla kogo?

Koperkowa satatka z kurczakiem to doskona*a propozycja dla
0sOb cenigcych sobie proste, ale sycgce dania. Sprawdzi sie
jako petnowartosciowy positek dla zapracowanych, ktdérzy
szukajg szybkiego 1 pozywnego dania. Dzieki wysokiej
zawartosci biatka zadowoli réwniez osoby aktywne fizycznie,
potrzebujgce solidnej porcji energii.

Na jaka okazje?

Ta satatka bedzie gwiazdg kazdego rodzinnego obiadu czy
kolacji. Sprawdzi sie rdéwniez jako efektowna przystawka na
przyjeciu lub element wiekszego bufetu. W upalne dni moze
stanowi¢ lekki, orzeZwiajgcy positek, ktory nie obcigza
organizmu, a jednoczes$nie dostarcza niezbednych sktadnikéw
odzywczych.

Czy wiesz, ze?

Koper, bedacy gtéwnym aromatem tej satatki, nie tylko nadaje
jej charakterystyczny smak, ale ma réwniez wtxasciwosci
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wspomagajgce trawienie. Dzieki temu satatka jest nie tylko
smaczna, ale i *tatwostrawna. Dodatkowo, marynowanie kurczaka
przez godzine w przyprawach sprawia, ze milieso pozostaje
soczyste 1 nabiera intensywnego aromatu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o Swieze warzywa, takie jak papryka
czy pomidorki koktajlowe, ktéore dodadzg jej koloru i
Swiezosci. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj odrobine
musztardy do majonezu lub zastagp czes¢ majonezu jogurtem
naturalnym, aby uzyska¢ lzejszg wersje.



