Kolorowy ryz

Kolorowy ryz z warzywamli — prosty
przepis na peten smaku positek

Kolorowy ryz z chrupigcymi kawatkami warzyw to prawdziwa uczta
dla oczu i podniebienia. Soczyste kostki papryki i cukinii
nadajg potrawie nie tylko wspaniatego smaku, ale réwniez
pieknego wygladu. Ryz ugotowany z dodatkiem kostki rosotowej
Knorr zyskuje gteboki aromat, a szczypta kurkumy dopeinia
catosci, nadajac daniu ztocisty odcien i delikatng pikantnos¢.

Dla kogo?

Kolorowy ryz to doskonata propozycja dla zabieganych o0séb,
ktéore cenig sobie proste, ale petlnowartosciowe positki.
Sprawdzi sie réwniez jako lekki obiad dla catej rodziny lub
jako pomyst na wykorzystanie sezonowych warzyw. To takze
Swietna opcja dla wegetarian szukajgcych sycgcego dania.

Na jaka okazje?

Ten wszechstronny przysmak sprawdzi sie zardéwno jako
samodzielne danie na lunch czy kolacje, jak i jako oryginalny
dodatek do potraw miesnych. Mozesz przygotowaé¢ go dzien
wczes$niej, szczelnie zapakowaé¢ i zabra¢ ze soba do pracy lub
na uczelnie — smakuje wysSmienicie nawet po odgrzaniu w
mikrofaldwce!

Czy wiesz, ze?

Kurkuma dodana do ryzu nie tylko nadaje mu piekny, ztocisty
kolor, ale ma réwniez wtasciwo$ci przeciwzapalne i
antyoksydacyjne. Dzieki kostce rosotowej Knorr ryz zyskuje
gteboki smak bez konieczno$ci przygotowywania osobnego
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bulionu.

Dla urozmaicenia

Cho¢ podstawowa wersja z papryka i cukinig jest wyjgtkowo
smaczna, mozesz eksperymentowa¢ dodajac inne warzywa wedtug
upodoban — groszek, kukurydze czy drobno pokrojong marchewke.
Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj szczypte swiezo
zmielonego pieprzu lub ptatki chili.



