Kolorowy pasztet warzywny

Kolorowy pasztet warzywny - tecza
smakow na Twoim stole

Pasztet warzywny to doskonata alternatywa dla tradycyjnych,
miesnych wersji. Nasz przepis zachwyca nie tylko smakiem, ale
rowniez kolorowym, warstwowym wyglgdem, ktéry z pewnos$ciag
zrobi wrazenie na gosciach. Pieczenie warzyw nadaje im
gtebokiego, karmelizowanego aromatu, a potgczenie pietruszki,
marchwi, burakéw i dyni tworzy harmonijng kompozycje smakow.

Dla kogo?

Kolorowy pasztet warzywny to idealna propozycja dla
wegetarian, wegan oraz wszystkich, ktorzy poszukuja lekkiej,
zdrowej przekaski. Bogactwo warzyw sprawia, ze jest to danie
petne witamin i sktadnikéw odzywczych, ktdére docenig osoby
dbajgce o zdrowy styl zycia. To rdéwniez Swietna opcja dla
rodzicéw, ktorzy chca przemycic¢ wiecej warzyw w diecie swoich
dzieci.

Na jaka okazje?

Ten efektowny pasztet sprawdzi sie zardéwno na Swigtecznym
stole, jak 1 podczas rodzinnego brunchu czy spotkania z
przyjacioimi. Mozesz podac go jako przystawke na eleganckim
przyjeciu lub przygotowa¢ na piknik. Dzieki temu, ze pasztet
musi odsta¢ noc w lodowce, jest idealny do przygotowania z
wyprzedzeniem na nastepny dzien.

Czy wiesz, ze..?

Warstwowa struktura pasztetu nie tylko pieknie wyglada, ale
réwniez pozwala wydoby¢ indywidualny charakter kazdego
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warzywa. Pieczenie zamiast gotowania sprawia, ze warzywa
zachowuja wiecej sktadnikéw odzywczych i intensywniejszy smak.
Dodatek kostki czosnkowej do dyni nadaje catosSci aromatu,
ktéry harmonijnie %gczy wszystkie warstwy.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprdébuj doda¢ prazone
pestki dyni na wierzch, przypraw warstwy ulubionymi ziotami
lub dodaj odrobine chrzanu do warstwy buraczanej dla
pikantnego akcentu. Pasztet Swietnie smakuje z pieczywem
petnoziarnistym lub chrupigcymi grzankami.



