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Delikatny omlet ze szpinakiem i gorgonzola to doskonata
propozycja na sycgce $niadanie lub lekkg kolacje. Potaczenie
kremowej, wyrazistej gorgonzoli z delikatnym szpinakiem tworzy
harmonijny duet smakoéow, ktdéry zachwyci nawet wybrednych
smakoszy. Swieze pomidorki dodajg omletu nie tylko koloru, ale
takze orzezwiajgcego akcentu, ktory doskonale rdéwnowazy
intensywnos$¢ sera.

Dla kogo?

Omlet ze szpinakiem 1 gorgonzolg to idealna propozycja dla
mitosnikow wtoskich smakéw oraz osdéb cenigcych sobie positki
bogate w wartosci odzywcze. Szpinak dostarcza cennych witamin
i mineratéw, a jajka sa Zrdéditem petnowartosciowego biatka. To
danie sprawdzi sie zarowno dla wegetarian, jak i dla oséb
poszukujacych szybkiego, ale petnowartosciowego positku.

Na jaka okazje?

Ten kolorowy omlet Swietnie sprawdzi sie jako eleganckie
sniadanie w weekend, gdy mamy wiecej czasu na celebrowanie
positku. Mozesz réwniez zaserwowa¢ go jako lekkag kolacje po
intensywnym dniu lub przygotowa¢ na brunch dla przyjaciot.
Podany z chrupigcg bagietkag i lampkg biatego wina stanie sie
matg uczta.
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Czy wiesz o tym?

Gorgonzola to jeden z najstarszych serdw plesniowych na
Swiecie, pochodzacy z po6tnocnych Wtoch. Jej charakterystyczny,
pikantny smak doskonale komponuje sie z delikatnym szpinakiem.
Podczas przygotowywania omletu warto pamietaé, aby nie
przegrza¢ patelni — zbyt wysoka temperatura sprawi, ze jajka
stang sie gumowate.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do tego omletu — Swieze
ziota takie jak bazylia <czy oregano nadadzg mu
Srodziemnomorskiego charakteru. Zamiast gorgonzoli mozesz uzy¢
fety lub koziego sera, a szpinak zastgpi¢ rukolag lub mtodym
szczypiorem. Omlet Swietnie smakuje réwniez z dodatkiem
prazonych orzechéw pinii lub s%*onecznika.



