KOLOROWE PLACUSZKI

Kolorowe Placuszki z Kurczaka

Pyszne, kolorowe placuszki z kurczaka to doskonaty pomyst na
szybki obiad lub kolacje. Soczyste kawatki kurczaka potaczone
z chrupigcag papryka 1 aromatycznymi pieczarkami tworza
harmonijng kompozycje smakow, ktéra zachwyci kazdego
domownika.

Dla kogo?

Te placuszki to idealna propozycja dla catej rodziny. Dzieci
pokochajg ich kolorowy wyglgd, a dorosli docenig
petnowartosciowy positek bogaty w biatko i warzywa. To réwniez
Swietna opcja dla os6b aktywnych, ktdére potrzebujg sycgcego
positku po treningu.

Na jaka okazje?

Kolorowe placuszki sprawdza sie zardéwno na codzienny obiad,
jak 1 na nieformalng kolacje z przyjaciétmi. Mozesz je réwniez
przygotowa¢ na piknik lub jako przekaske na przyjecie w
ogrodzie. Swietnie smakujg zaréwno na ciepto, jak i na zimno,
co czyni je idealnym daniem do zabrania do pracy lub szkotly.

Czy wiesz o tym?

Pieczarki przed dodaniem do masy na placuszki warto podsmazyd
na masle, aby uwolni¢ ich gteboki, orzechowy aromat. Dzieki
temu placuszki zyskajg intensywniejszy smak. Natka pietruszki
nie tylko dodaje koloru, ale réwniez dostarcza cennych witamin
i mineratow.


https://multicook.zgora.pl/blog/kolorowe-placuszki/

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug wtasnych
upodoban. Sprébuj doda¢ brokuty, fasolke szparagowg lub
kalafiora. Ciekawym urozmaiceniem bedzie réwniez dodatek
startego sera zottego, ktdry po usmazeniu utworzy chrupiagca
skorupke. Placuszki mozesz podawa¢ z lekkim dipem jogurtowym z
dodatkiem zidt.



