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Kolorowa  Zapiekanka  Makaronowa  z
Tuńczykiem i Warzywami
Odkryj  smak  pełen  kolorów  i  aromatów!  Nasza  zapiekanka
makaronowa  to  prawdziwa  uczta  dla  podniebienia  i  oczu.
Połączenie  delikatnego  makaronu,  soczystego  tuńczyka  i
chrupiących warzyw tworzy danie, które zachwyci całą rodzinę.
Sos  serowo-brokułowy  otula  wszystkie  składniki,  nadając
potrawie kremową konsystencję, a zapiekany ser na wierzchu
tworzy apetyczną, złocistą skorupkę.

Dla kogo?
Ta kolorowa zapiekanka to idealne rozwiązanie dla zabieganych
rodziców, którzy szukają pełnowartościowego posiłku dla całej
rodziny.  Dzieci  pokochają  jej  kremową  konsystencję  i
różnorodność  smaków,  a  dorośli  docenią  połączenie
wartościowego  tuńczyka  z  warzywami.  To  także  świetna
propozycja  dla  osób  poszukujących  pomysłu  na  wykorzystanie
pozostałego makaronu czy warzyw.

Na jaką okazję?
Zapiekanka sprawdzi się zarówno jako codzienny obiad, jak i
danie  na  nieformalną  kolację  z  przyjaciółmi.  Możesz  ją
przygotować wcześniej i odgrzać przed podaniem, co czyni ją
idealną na dni, gdy masz mało czasu na gotowanie. To również
doskonały pomysł na lunch do pracy następnego dnia!
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Czy wiesz, że?
Brokuł,  jeden  z  głównych  składników  tej  zapiekanki,  to
prawdziwa  bomba  witaminowa.  Zawiera  więcej  witaminy  C  niż
pomarańcza i jest bogaty w błonnik oraz przeciwutleniacze.
Tuńczyk natomiast dostarcza cennego białka i kwasów omega-3,
wspierających pracę mózgu i serca.

Dla urozmaicenia
Możesz  łatwo  modyfikować  tę  zapiekankę  według  własnych
upodobań. Spróbuj dodać kurczaka zamiast tuńczyka, użyj innych
warzyw sezonowych lub eksperymentuj z różnymi rodzajami sera.
Dla  ostrzejszego  smaku  dodaj  szczyptę  chili  lub  świeżo
zmielony czarny pieprz. Podawaj z lekką sałatką z kapusty
pekińskiej  i  pomidorków  koktajlowych  dla  idealnego
zbilansowania  posiłku.


