Kolorowa zaplekanka
makaronowa

Kolorowa Zapiekanka Makaronowa z
Tunczykiem 1 Warzywami

0dkryj smak peten koloréw i aromatdow! Nasza zapiekanka
makaronowa to prawdziwa uczta dla podniebienia 1 oczu.
Potaczenie delikatnego makaronu, soczystego tuhAczyka i
chrupigcych warzyw tworzy danie, ktére zachwyci catg rodzine.
Sos serowo-brokutowy otula wszystkie skt*adniki, nadajac
potrawie kremowa konsystencje, a zapiekany ser na wierzchu
tworzy apetyczng, ztocista skorupke.

Dla kogo?

Ta kolorowa zapiekanka to idealne rozwigzanie dla zabieganych
rodzicow, ktorzy szukajg petnowartosciowego positku dla catej
rodziny. Dzieci pokochajag jej kremowg konsystencje 1
réznorodnos¢ smakdéw, a dorosli docenig potgczenie
wartosciowego tunczyka z warzywami. To takze Swietna
propozycja dla osob poszukujgcych pomystu na wykorzystanie
pozostatego makaronu czy warzyw.

Na jaka okazje?

Zapiekanka sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i
danie na nieformalng kolacje z przyjaciéimi. Mozesz ja
przygotowaé¢ wczesniej i odgrzac przed podaniem, co czyni jg
idealng na dni, gdy masz mato czasu na gotowanie. To réwniez
doskonaty pomyst na lunch do pracy nastepnego dnia!
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Czy wiesz, ze?

Brokut, jeden z g*déwnych skt*adnikéw tej =zapiekanki, to
prawdziwa bomba witaminowa. Zawiera wiecej witaminy C niz
pomarancza i jest bogaty w btonnik oraz przeciwutleniacze.
Tuiczyk natomiast dostarcza cennego biatka i kwasdéw omega-3,
wspierajgcych prace mézgu i serca.

Dla urozmaicenia

Mozesz %*atwo modyfikowa¢ te zapiekanke wedtXug wtasnych
upodoban. Sprébuj doda¢ kurczaka zamiast tunczyka, uzyj innych
warzyw sezonowych lub eksperymentuj z réznymi rodzajami sera.
Dla ostrzejszego smaku dodaj szczypte chili 1lub sSwiezo
zmielony czarny pieprz. Podawaj z lekka satatka z kapusty
pekinskiej i pomidorkdow koktajlowych dla idealnego
zbilansowania positku.



