Kolorowa satatka

Kolorowa satatka - eksplozja
swiezoscl na Twoim talerzu

Kolorowa satatka to prawdziwa uczta dla oczu i podniebienia!
Ta kompozycja Swiezych warzyw potgczonych z aromatycznym sosem
koperkowo-ziotowym Knorr to doskonaty sposdb na wprowadzenie
lekkosci i witamin do codziennego menu. Soczyste pomidory,
chrupigcy ogdrek, stodka kukurydza i delikatna satata tworzg
harmonijng catos¢, ktéra wienczy posypka z tartej marchewki i
prazonych migdatoéw.

Dla kogo?

Kolorowa satatka sprawdzi sie zardéwno jako lekki lunch dla
zapracowanych, jak i jako zdrowa przekaska dla dzieci do
szkoty. Jest idealna dla os6b dbajacych o linie i
poszukujgcych szybkiego sposobu na dostarczenie organizmowi
cennych sktadnikéw odzywczych. Dzieki prostemu przygotowaniu,
kazdy — nawet poczatkujacy kucharz — poradzi sobie z jej
wykonaniem.

Na jaka okazje?

Ta satatka bedzie doskonatym dodatkiem do grillowanych mies
podczas rodzinnego obiadu, ale rdéwnie dobrze sprawdzi sie jako
samodzielne danie na letnie przyjecie w ogrodzie. Mozesz ja
takze przygotowal na szybki lunch do pracy lub jako lekka
kolacje po intensywnym dniu.

Czy wiesz, ze..

Najlepszy smak kolorowa satatka osigga po 10 minutach
odpoczynku w loddéwce, kiedy wszystkie skt*adniki przejda
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aromatem sosu koperkowo-ziotowego. Dzieki temu prosta
kompozycja warzyw zamienia sie w wykwintng potrawe o gtebokim,
harmonijnym smaku.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Wzboga¢ satatke o jajka na twardo,
kolorowg papryke lub rzodkiewke. Dodaj zdrowotny akcent w
postaci kietkéw brokuta czy buraka. Zamiast migdatéw mozesz
uzy¢ prazonych pestek stonecznika lub dyni, ktére dodadza
przyjemnej chrupkosci i wzbogacg profil smakowy.



