
Kolorowa sałatka

Kolorowa  sałatka  –  eksplozja
świeżości na Twoim talerzu
Kolorowa sałatka to prawdziwa uczta dla oczu i podniebienia!
Ta kompozycja świeżych warzyw połączonych z aromatycznym sosem
koperkowo-ziołowym Knorr to doskonały sposób na wprowadzenie
lekkości i witamin do codziennego menu. Soczyste pomidory,
chrupiący ogórek, słodka kukurydza i delikatna sałata tworzą
harmonijną całość, którą wieńczy posypka z tartej marchewki i
prażonych migdałów.

Dla kogo?
Kolorowa sałatka sprawdzi się zarówno jako lekki lunch dla
zapracowanych,  jak  i  jako  zdrowa  przekąska  dla  dzieci  do
szkoły.  Jest  idealna  dla  osób  dbających  o  linię  i
poszukujących  szybkiego  sposobu  na  dostarczenie  organizmowi
cennych składników odżywczych. Dzięki prostemu przygotowaniu,
każdy  –  nawet  początkujący  kucharz  –  poradzi  sobie  z  jej
wykonaniem.

Na jaką okazję?
Ta sałatka będzie doskonałym dodatkiem do grillowanych mięs
podczas rodzinnego obiadu, ale równie dobrze sprawdzi się jako
samodzielne danie na letnie przyjęcie w ogrodzie. Możesz ją
także przygotować na szybki lunch do pracy lub jako lekką
kolację po intensywnym dniu.

Czy wiesz, że…
Najlepszy  smak  kolorowa  sałatka  osiąga  po  10  minutach
odpoczynku  w  lodówce,  kiedy  wszystkie  składniki  przejdą
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aromatem  sosu  koperkowo-ziołowego.  Dzięki  temu  prosta
kompozycja warzyw zamienia się w wykwintną potrawę o głębokim,
harmonijnym smaku.

Dla urozmaicenia
Eksperymentuj z dodatkami! Wzbogać sałatkę o jajka na twardo,
kolorową  paprykę  lub  rzodkiewkę.  Dodaj  zdrowotny  akcent  w
postaci kiełków brokuła czy buraka. Zamiast migdałów możesz
użyć  prażonych  pestek  słonecznika  lub  dyni,  które  dodadzą
przyjemnej chrupkości i wzbogacą profil smakowy.


