Kolorowa satatka z wotowina

Kolorowa satatka z wotowina — petna
smaku 1 prostoty

Nasza kolorowa satatka z wotowing to prawdziwa uczta dla
zmystéw! Soczyste kawatki pieczonej wotowiny harmonijnie tacza
sie z delikatnym brokutem i chrupigcymi ogdérkami matosolnymi,
tworzac kompozycje, ktdéra zachwyci kazdego mitosnika lekkich,
a jednoczes$nie sycgcych dan.

Dla kogo?

Ta satatka to idealny wybér dla osdéb dbajacych o zdrowie i
cenigcych sobie zbilansowane positki. Bogata w biatko wotowina
w potaczeniu z brokutem peinym witamin i mineratdéw stanowi
doskonate danie dla aktywnych fizycznie, jak i tych, ktdérzy po
prostu pragng zjes¢ co$ lekkiego, a jednoczesSnie pozywnego.

Na jaka okazje?

Kolorowa satatka z wotowing sprawdzi sie zardéwno jako
samodzielny lunch w pracy, jak i jako element wiekszego
przyjecia. Mozesz jg przygotowa¢ na rodzinny obiad, kolacje z
przyjacioimi czy nawet na piknik. Jej uniwersalnos¢ i tatwos¢
przygotowania czynig jg idealnym wyborem na kazdg okazje.

Czy wiesz, ze?

Gotowanie brokuta na parze to najlepszy sposéb na zachowanie
jego wartos$ci odzywczych. Dzieki temu zachowuje intensywny
kolor, chrupko$¢ oraz maksimum witamin. Podgrzanie pieczonej
wotowiny nad parujacym brokutem pozwala na delikatne
rozgrzanie miesa bez jego wysuszenia.


https://multicook.zgora.pl/blog/kolorowa-salatka-z-wolowina/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o gars$¢ prazonych orzechéw, pestki
granatu lub suszone pomidory. Sos mozesz urozmaici¢ dodajac
odrobine miodu lub musztardy dijon, ktdére nadadzg mu gtebi
smaku i wyrazistosci.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

