Kolorowa satatka z tunczykiem

Kolorowa satatka z tunczykiem -
smak lata na talerzu

Wyobraz sobie danie, ktdére *gczy w sobie swiezo$¢ warzyw,
delikatno$¢ tunczyka i kremowos¢ sera feta. Nasza kolorowa
satatka z tunczykiem to prawdziwa uczta dla oczu i
podniebienia! Soczyste pomidory, chrupigca papryka i delikatna
satata tworzg doskonate tto dla kawatkdéw turiczyka i jajek.

Dla kogo?

Ta satatka to idealny wybér dla osdéb dbajacych o zdrowie i
figure. Bogata w biatko dzieki tunczykowi i jajkom, a
jednoczesnie lekka za sprawg Swiezych warzyw. Doskonale
sprawdzi sie jako petnowartosciowy positek dla catej rodziny —
nawet dzieci pokochaja jej kolorowy wyglad i rdéznorodnos¢
smakow.

Na jaka okazje?

Przygotuj ja na szybki lunch w pracy, rodzinny obiad czy
kolacje z przyjaciéimi. Satatka Swietnie sprawdzi sie réwniez
jako efektowna przystawka na przyjeciu lub element wiekszego
bufetu. Jej przygotowanie zajmuje zaledwie kilkanas$cie minut,
a efekt zachwyci wszystkich gosci.

Czy wiesz, ze..?

Tuiczyk to nie tylko smaczna ryba, ale takze Zrdédto cennych
kwaséw omega-3 i wysokiej jakos$ci biatka. W potgczeniu z
warzywami 1 jajkami tworzy zbilansowany positek, ktory
dostarcza organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych. Ser
feta dodaje catosSci charakteru i kremowej konsystencji.


https://multicook.zgora.pl/blog/kolorowa-salatka-z-tunczykiem/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o ulubione sktadniki — sSwietnie
sprawdzg sie oliwki, kukurydza czy awokado. Eksperymentuj z
sosem dodajgc ziota prowansalskie, czosnek lub odrobine miodu.
Dla bardziej sycacej wersji dodaj ugotowany makaron Llub
quinoa.



